Epilog

JEDNYM Z GEOWNYCH TEMATOW TEJ KSIAZKI — €Zy tO przy omawianiu obrazu ciata,
neurondw lustrzanych, ewolucji jezyka, czy autyzmu — bylo pytanie, w jaki
sposOb nasze wewngtrzne ja wchodzi w interakcje ze Swiatem (w tym takze
ze Swiatem spolecznym), zachowujgc zarazem swojg odrgbnosé. Przedziwna
wzajemna relacja mi¢dzy ja a innym jest szczegblnie dobrze rozwinigta u ludzi
i najpewniej w niewielkim tylko stopniu wystepuje u matp cziekoksztaitnych.
Pisatem o tym, ze wiele typdw chorob psychicznych moze by¢ rezultatem na-
ruszania rownowagi w tej relacji. GdybySmy lepiej zrozumieli takie zaburzenia,
tatwiej bytoby nam nie tylko rozwiazywac abstrakcyjne (czy raczej nalezatoby
powiedzie¢ — filozoficzne) zagadnienia dotyczace poczucia siebie na poziomie
czysto teoretycznym, ale takze leczy¢ choroby psychiczne.

Moim celem bylo przedstawienia nowego schematu wyjas$niania poczucia
siebie i ngkajacych je zaburzen. Koncepcje i obserwacje, ktore omoéwitem, po-
stuzg, mam nadziej¢, jako inspiracja dla nowych eksperymentow i przygotujg
grunt dla przysziych prac nad tworzeniem spdjniejszej teorii. Czy nam si¢ to
podoba, czy nie, tak wiasnie wygladaja poczatkowe etapy naukowego rozpra-
cowywania nowych obszaréw: trzeba zbadaé, chocby pobieznie, nowe teryto-
rium, a potem dopiero tworzy¢ catoSciowe hipotezy. O ironio, na tym wiasnie
etapie uprawianie nauki sprawia tez najwickszg przyjemnos¢: kazdy, nawet
drobny eksperyment, ktéry przeprowadzimy, pozwala nam si¢ poczué jak
Darwin odstaniajacy nowa skamieniato$¢ czy jak Richard Burton pokonujacy
kolejny zakret rzeki w poszukiwaniu zZrodet Nilu. Zapewne nie jesteSmy posta-
ciami tego kalibru co oni, ale skoro probujemy nasladowac ich styl uprawiania
nauki, mozemy czu¢ ich zyczliwg obecnos¢ jako naszych aniotow strozow.

By postuzy¢ si¢ analogia z innej dyscypliny — teraz znajdujemy si¢ na
tym samym etapie, na ktorym chemia byta w XIX wieku: odkrywania pod-
stawowych pierwiastkdw, grupowania ich w kategorie i badania ich interakcji.
Weiaz jeszcze po omacku probujemy zestawi¢ ekwiwalent uktadu okresowe-
go i daleko nam do teorii budowy atoméw. W dziedzinie chemii byto wiele
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fatszywych tropéw — na przyktad postulowanie tajemniczej substancji nazwa-
nej flogistonem, ktoéra miata wyjasniac niektore reakcje chemiczne, dopoki nie
odkryto, ze substancja taka musiataby mie¢ ujemny ci¢zar! Chemicy powoty-
wali si¢ takze na r6zne rzekome korelacje, takie jak na przyktad prawo oktaw
Newlandsa, ktére mowito, ze pierwiastki wystepuja w grupach po osiem na
podobiefistwo oktaw dZzwigkowych — jak do-re-mi-fa-sol-la-si-do — typowych
dla muzyki zachodniego kregu kulturowego. (Cho¢ prawo to samo w sobie
jest biedne, to jednak przyczynito si¢ do stworzenia uktadu okresowego.) Moz-
na tylko mie¢ nadziej¢, Ze pojecie ja nie okaze si¢ by¢ tworem podobnym
do flogistonu!

Zaczatem od zarysowania ewolucyjnych i anatomicznych podstaw ko-
niecznych do zrozumienia wielu dziwnych zespotdéw neuropsychiatrycznych.
Stwierdzitem, ze zaburzenia te mozna traktowac jako nieprawidtowoSci w za-
kresie Swiadomosci i samoswiadomosci, ktore sa cechami wtaSciwymi wylacz-
nie ludziom. (Trudno sobie wyobrazi¢ malp¢ cierpigcg na zespot Cotarda czy
owladnigtg urojeniami istnienia Boga.) Niekt6re zaburzenia sg konsekwencjami
podejmowanych przez mdzg prob radzenia sobie z niemozliwymi do zniesienia
rozbiezno$ciami mi¢dzy danymi generowanymi przez r6zne moduly moézgo-
we (jak w zespole Capgrasa i w apotemnofilii) czy tez niespdjnoSciami mig-
dzy wewngtrznymi stanami emocjonalnymi a poznawczg oceng zewngtrznych
okolicznosci (w atakach lgku panicznego). Inne zaburzenia sa konsekwencjg
dezorganizacji normalnie harmonijnych oddziatywan miedzy Swiadomoscia
siebie a SwiadomoScia innych, bedacej efektem dziatania neuronéw lustrzanych
i regulujacych ich funkcjonowanie ptatow czotowych.

Zaczatem t¢ ksigzke retorycznym pytaniem Disraelego: ,,Czy czltowiek jest
malpa, czy aniolem?” Omoéwitem sp6r dwoch wiktorianskich naukowcow,
Huxleya i Owena, ktorzy wadzili si¢ o to przez trzydzieSci lat. Pierwszy z nich
podkreslal ciagtos¢ miedzy moézgiem matp i ludzi, drugi ktadf nacisk na wy-
jatkowoS¢ ludzi. W Swietle naszej coraz obszerniejszej wiedzy na temat mozgu
nie musimy opowiadac si¢ za zadng ze stron. W pewnym sensie obaj mieli ra-
cje, w zaleznosci od tego, jak zinterpretujemy to pytanie. Odczucia estetyczne
wystepuja u ptakdw, pszczot i motyli, ale pojecie ,,sztuka” (ze wszystkimi jego
kulturowymi konotacjami) mozna trafnie stosowac tylko do wytworéw ludzi,
mimo ze, jak widzieliSmy, sztuka wykorzystuje u nas te same obwody neuro-
nalne co u innych zwierzat. Poczucie humoru jest cechg wtaSciwg wyltacznie
ludziom, ale Smiech juz nie. Nikt nie przypisaitby hienie poczucia humoru
ani nawet malpie, ktora ,,Smieje si¢”, jesli jg potaskotaé. Prymitywne zdolno-
Sci naSladowania (na przyktad przy otwieraniu zamka) mozna zaobserwowac
u orangutandw, ale naSladowanie bardziej skomplikowanych umiejetnosci,
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takich jak upolowanie antylopy czy sporzadzenie toporka — a w §lad za tym
nasladownictwem blyskawiczna asymilacja i rozw6j zaawansowanej kultury —
dotyczy wytacznie ludzi. Ten rodzaj nasladownictwa, jaki mozliwy jest u ludzi,
wymagal przypuszczalnie migdzy innymi bardziej rozwinigtego niz u nizszych
naczelnych uktadu neurondéw lustrzanych. Oczywiscie, malpa moze opano-
wac nowe umiejetnosci i je zapamigtac. Ale malpy nie sg w stanie Swiadomie
wspominac poszczegllnych wydarzeni ze swej przesztosci, aby stworzy¢ auto-
biografie, nie tworza narracji i nie nadajg znaczenia swemu Zyciu.

Moralnos¢ - i jej warunek konieczny w postaci ,wolnej woli” w sensie
rozumienia konsekwencji alternatywnych zachowan i dokonywania spomig-
dzy nich wyboru — wymaga dziafania struktur czotowych, ktore uciele$niaja
wartoSci, na podstawie ktorych wybdr dokonywany jest w przednim zakrecie
obreczy. Ceche te obserwuje si¢ tylko u ludzi, cho¢ prostsze postacie empatii
z pewnoscig obecne sg takze u matp cziekoksztattnych.

Ztozony jezyk, postugiwanie si¢ symbolami, mySlenie abstrakcyjne, zdol-
no$¢ tworzenia metafor i samoSwiadomoS¢ to cechy niemal z pewnoScia
wilaSciwe wylacznie ludziom. Przedstawitem kilka hipotez dotyczacych ich
ewolucyjnych poczatkdw i napisalem, ze zapewne takze te funkcje sa efektem
dziafania wyspecjalizowanych struktur mozgu, takich jak zakret katowy i pole
Wernickego. Wytwarzanie i stosowanie wieloelementowych narze¢dzi przezna-
czonych do wykorzystania w przysziosci przypuszczalnie jest mozliwe dzigki
dziataniu kolejnej unikalnej dla ludzi struktury moézgu — zakrg¢tu nadbrzez-
nego, ktéry oddzielit si¢ od swego przodka (dolnego ptacika ciemieniowego)
u matp cztekoksztaitnych. Samoswiadomos¢ (okreslenie stosowane zamiennie
ze stowem ,Swiadomos¢”) okazata sie szczegdlnie nieuchwytnym celem na-
szych poszukiwan, ale wiemy juz, Ze mozna si¢ do niego zblizac, badajac zycie
psychiczne oséb cierpigcych na choroby psychiczne i zaburzenia neurologicz-
ne. Swiadomosé jest wlasnoscia, ktéra nie tylko czyni nas ludzmi, ale takze
paradoksalnie kaze nam chcie¢ by¢ wi¢cej niz tylko ludZzmi. Jak powiedziatem
w jednym z wyktadow emitowanych przez radio BBC w cyklu wykiadow im.
Reitha: ,Nauka mowi nam, ze jesteSmy tylko zwierz¢tami, ale my wcale si¢
tak nie czujemy. Czujemy si¢ raczej jak aniotlowie uwigzieni w ciatach zwierzat,
wiecznie fakngcy transcendencji”. Do tego w piguice sprowadza si¢ trudnos¢
ludzkiego potozenia.

WidzielisSmy, ze ja sktada si¢ z wielu watkow, kazdy z nich mozna roz-
suptac i badac eksperymentalnie. Grunt jest wigc przygotowany do tego, by
sprawdzac, w jaki sposdb wplataja si¢ one w naszg codzienng normalng Swia-
domosé. Co wigcej, traktowanie niektorych przynajmniej rodzajow chordb psy-
chicznych jako zaburzen poczucia siebie moze przyczyni¢ si¢ do ich gigbszego
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Zrozumienia i opracowania nowych sposobow terapii, wspomagajacych meto-
dy stosowane tradycyjnie.

Prawdziwym Zrédiem potrzeby zrozumienia poczucia siebie nie jest jednak
che¢¢ opracowania nowych sposobdw leczenia, ale glebiej zakorzenione daze-
nie wspdlne nam wszystkim — pragnienie zrozumienia siebie samych. Kiedy
juz doszio w toku ewolucji do pojawienia si¢ Swiadomosci, nieuniknione byto
zadanie sobie pytania: ,Kim jestem?” Posrod szerokich przestwordw niego-
Scinnej przestrzeni i niezmierzonego czasu nagle pojawila si¢ osoba zwana
Mng. Skad si¢ ona wzieta? Dlaczego tutaj? Dlaczego teraz? Ty, ktory jestes
zrodzony z gwiezdnego pylu, stoisz teraz na nadmorskiej skale, wznosisz oczy
ku gwiazdzistemu niebu i zastanawiasz si¢ nad wtasnym pochodzeniem i swo-
im miejscem we wszechSwiecie. By moze inny cztowiek stat w tym samym
miejscu 50 tysiccy lat wezeSniej i zadawat sobie to samo pytanie. Mistycznie
usposobiony fizyk, noblista Erwin Schrodinger, zapytat kiedys, czy rzeczywi-
Scie byl to zupetnie inny cztowiek? Wkraczamy tu, ku swej zgubie, na obszar
metafizyki, ale bedac ludZmi, przed tym nie uciekniemy.

Ludzie cz¢sto sg rozczarowani, gdy si¢ im mowi, ze ich Swiadome ja jest
wynikiem ,,jedynie” ruchéw bezmySlnych atomow i czgsteczek sktadajacych
si¢ na mozg — a przeciez nie powinni. Wielu najwickszych fizykdw XX wieku
— Werner Heisenberg, Erwin Schrodinger, Wolfgang Pauli, Arthur Eddington
i James Jeans — podkreslaio, ze elementarne cegietki materii, takie jak kwanty,
takze sa bytami tajemnymi, jesli nie wrecz demonicznymi, a ich wlasnosci traca
metafizykg. Nie musimy si¢ zatem obawiac, zZe ja, bedace emanacjg atomow,
stanie si¢ przez to mniej cudowne i bedzie zastugiwa¢ na mniejszy podziw.
To poczucie zachwytu czy bezustannego zdumienia mozna nazwa¢ Bogiem.

Karol Darwin sam niekiedy wyrazat ambiwalentne uczucia na ten temat:

Szczerze czuje, ze calego tego zagadnienia umyst ludzki zglebic nie jest w sta-
nie. To tak jakby pies zastanawial si¢ nad pogladami Newtona. Pozwolmy
kazdemu ufac i wierzy¢ w to, w co moze wierzyc.

A gdzie indziej:

Lecz wyznajg, ze nie umiem dostrzec dookota nas celowosci i dobrodziejstw
tak wyrazZnie jak inni i jakbym sam sobie tego zyczyt. Wydaje mi si¢ ze jest zbyt
wiele nieszczeSE na tym Swiecie. Nie moge uwierzyC, aby mitosierny i wszech-
mocny Bog miat celowo stworzy¢ gasieniczniki [Ichenumonidae] z osobliwa
zaiste intencja, aby zywily si¢ one zywym ciatem gasienic; albo kota, aby musiat
igra¢ z myszq. [...]
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A mimo to patrzac na ten wspanialy wszechswiat, a zwlaszcza zastanawiajac
si¢ nad naturg cztowieka, nie moge zadowoli¢ si¢ wnioskiem, ze wszystko to
jest rezultatem dziatania bezrozumnej sity™.

Stwierdzenia te wyraznie skierowane sg przeciw kreacjonistom, ale prze-
ciez nie sg to stowa zatwardziatego ateisty, jakim si¢ go czgsto przedstawia.

Jako naukowiec zgadzam si¢ z Darwinem, Gouldem, Pinkerem i Daw-
kinsem. Nie mam zadnego zrozumienia dla wyznawcow teorii inteligentnego
projektu, przynajmniej nie w tym sensie, w jakim wi¢kszosS¢ z nich uzywa tego
terminu. Nikt, kto widziat cierpienia rodzgcej kobiety albo dziecko umierajgce
na biataczke, nie moze uczciwie wierzy¢, ze Swiat zostal stworzony na nasza
miare i dla naszego pozytku. A jednak jako ludzie musimy przyznaé — z pokora
— ze kwestia ostatecznego poczatku na zawsze pozostanie nierozstrzygnieta,
niezaleznie od tego, jak doskonale zdotamy zrozumie¢ moézg i tworzone prze-
zef wszechs§wiaty.

* Z listu do Asy Graya, 22 maja 1860 r.; przektad za: Karol Darwin, Autobiografia.
Wybor listow, PWRIL, Warszawa 1960.



