Stowniczek

Stowa i terminy wyrdznione pogrubiona czcionka sa wyjasnione w osobnych hastach

Afazja — Zaburzenie rozumienia lub wy-
twarzania mowy, czesto bedace rezultatem
udaru. Istniejg trzy giéwne rodzaje afazji:
anomia (trudnoSci w znajdowaniu odpo-
wiednich stow), afazja Broki (trudnosci
z gramatyka, a doktadniej z gleboka struk-
turg jezyka) i afazja Wernickego (trudnosci
W rozumieniu i wyrazaniu znaczef).

Agnozja — Rzadko wystepujace zaburzenie
charakteryzujace si¢ niezdolnoScig rozpo-
znawania i identyfikowania przedmiotow,
ludzi, zapachow, dzwickow i ksztaitow,
mimo ze poszczegdlne modalnosci zmy-
stowe (takie jak wzrok czy stuch) nie sg
uszkodzone i nie ma powaznego uszczerb-
ku w zakresie pamigci ani intelektu.

Akson - Wypustka neuronu majaca postac
dtugiego witokna, umozliwiajgca komorce
wysylanie sygnatéw do innych komorek.

Amnezja - Stan, w ktoérym pami¢C jest
zaburzona lub doszto do jej utraty. Dwie
najczestsze jej odmiany to amnezja nastep-
cza (niezdolno$¢ zapamigtywania nowych
informacji) i wsteczna (utrata istniejacych
juz wspomnief).

Anozognozja — Zespot objawdw polega-
jacy na tym, ze niepetnosprawny pacjent
wydaje si¢ nie zdawac sobie sprawy ze
swojej niepetnosprawnosci albo gwattownie

jej zaprzecza. (Anozognozja z greckiego to
»Zaprzeczenie chorobie”.)

Apotemnofilia — Neurologiczne zaburze-
nie polegajace na tym, ze ogllnie sprawna
umyslowo osoba pragnie, aby amputowa-
no jej zdrowa konczyng lub jej czes¢, dzieki
czemu miataby si¢ ,,poczu¢ kompletna”.
Stare ,freudowskie” wyjas$nienie méwito,
Ze pacjent pragnie posiadac kikut koficzyny
przypominajacy duzego penisa. Inaczej —
zaburzenie identyfikacji integralnosci ciata
(ang. body integrity identity disorder).

Apraksja - Zaburzenie neurologiczne
charakteryzujace si¢ niezdolnoScia do wy-
konywania wyuczonych, celowych ruchow
pomimo checi i zachowanych zdolnosci
ruchowych.

Autonomiczny uktad nerwowy — Cz¢S¢
obwodowego uktadu nerwowego odpowie-
dzialna za regulowanie dzialania narzadow
wewnetrznych. Obejmuje ukiady wspél-
czulny (sympatyczny) i przywspo6liczulny
(parasympatyczny). Biora one poczatek
w podwzgorzu. W funkcjach uktadu wspét-
czulnego bierze takze udziat kora wyspy.

Autyzm - Gi¢bokie zaburzenie rozwojo-
we, ujawniajace si¢ we wczesnym okresie
rozwoju, zwykle przed trzecim rokiem zy-
cia. Obserwuje si¢ rozne zespoly objawow
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i rOzne stopnie nasilenia, ale giéwne cechy
dzieci autystycznych to trudnoSci w ko-
munikacji i w relacjach interpersonalnych.
Mozliwe, ze zaburzenie to wiaze si¢ z uszko-
dzeniami w uktadzie neurondw lustrzanych
lub w obwodach, ktoére si¢ z nimi facza.
Hipotezy te jeszcze nie zostaly ostatecznie
potwierdzone.

Bodziec - Czynnik badZz wydarzenie
w Srodowisku, ktore moze by¢ wykryte
przez receptory zmystowe.

Bruzda skroniowa gérna - Jedna
z dwoch poziomych bruzd przecinajacych
platy skroniowe (ta polozona wyzej).
W bruzdzie skroniowej gornej znajduja si¢
komorki reagujace na zmiany wyrazu twa-
rzy oraz ruchy biologiczne, takie jak bieg
i inne istotne biologicznie dane. Dane tra-
fiaja stad do ciatla migdalowatego.

Ciato migdatowate — Struktura znajdu-
jaca si¢ w przedniej czeSci plata skronio-
wego bedaca waznym elementem uktadu
limbicznego. Otrzymuje sygnaly z wielu
rownoleglych wejs¢, w tym z dwu projekcji
7 zakretu wrzecionowatego. Cialo migda-
towate pomaga aktywowac ukiad wspot-
czulny (reakcja walki lub ucieczki). Wysyta
przez podwzgorze sygnaly wywoltujace od-
powiednie reakcje na bodzce, czyli pobie-
ranie pokarmu, ucieczke, walke lub zacho-
wania zwigzane z rozrodem. Komponenta
afektywna reakcji (subiektywne emocje) ro-
dzi si¢ migdzy innymi dzigki potaczeniom
z platami czolowymi.

Czarna skrzynka - Przed pojawieniem si¢
nowoczesnych technik obrazowania w la-
tach osiemdziesiatych i dziewi¢cdziesigtych
XX wieku nie byto mozliwosci zajrzenia do
mozgu, dlatego okreslano go niekiedy jako
czarng skrzynke. (Wyrazenie to zostato
zapozyczone z inzynierii.) Takie podejScie
jest typowe réwniez dla psychologdéw po-
znawczych i psychofizjologdw, ktorzy, nie
zawracajac sobie glowy anatomia mozgu,

rysujg diagramy i wykresy majace ilustro-
waC domniemane etapy przetwarzania in-
formacji w mozgu.

Czopki — Swiatfoczute komorki receptoro-
we siatkowki oka. Czopki sa wrazliwe na
barwe i wykorzystywane sg giéwnie do wi-
dzenia w obecnosci Swiatla.

Dendryt — Rozgaleziona wypustka ciata
komorkowego neuronu. Wraz z cialem ko-
morki uczestniczy w odbieraniu sygnatow
od innych neurondw.

Dobér naturalny - Rozmnazanie piciowe
prowadzi do mieszania genow, ktore u ko-
lejnych pokolen wystepuja w ciagle nowych
kombinacjach. Czg¢sto dochodzi do po-
jawiania si¢ nieprowadzacych do Smierci
mutacji. Te mutacje i kombinacje genow,
ktore sprawiaja, ze niektore osobniki sa
lepiej przystosowane do aktualnych wa-
runkéw Srodowiskowych, rozprzestrzeniaja
si¢, bo osobniki je noszace czeSciej przezy-
wajq, rozmnazaja si¢ i przekazuja je swe-
mu potomstwu. Okreslenie to stosuje si¢
w opozycji do kreacjonizmu (ktoéra to kon-
cepcja mowi, ze wszystkie gatunki zostaty
stworzone jednoczesnie) i dla odroznienia
od sztucznego doboru stosowanego przez
ludzi w celu poprawienia wiasciwosci zwie-
rzat hodowlanych i uprawianych roslin.
,Dobor naturalny” nie stanowi synonimu
ewolucji. Jest mechanizmem, ktéry umozli-
wia zachodzenie zmian ewolucyjnych.

Droga wzrokowa nowa - Droga z siat-
kowki do ptata potylicznego. Dalej przeka-
zuje informacje do ptatow skroniowych za
posrednictwem zakrg¢tu wrzecionowatego,
by pomdc w rozpoznawaniu obiektow oraz
w okreslaniu ich znaczenia i nacechowania
emocjonalnego. Nowa droga rozdziela dwa
strumienie: strumien ,,co” i strumien ,,jak”.

Droga wzrokowa stara — Starsza z dwoch
gtownych drog w moézgu odpowiedzialnych
za przetwarzanie danych wzrokowych. Droga
ta biegnie z wzgorka czworaczego gérnego
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(prymitywnej struktury mozgu zlokalizo-
wanej w pniu mozgu) przez wzgoérze do
platéw ciemieniowych. Stara droga Iaczy
si¢ ze strumieniem ,jak”, umozliwiajac
kierowanie oczu i rgk w stron¢ obiektow
nawet wtedy, gdy badany nie moze ich
Swiadomie zobaczyC. Nieuszkodzona stara
droga umozliwia §lepowidzenie wowczas,
gdy uszkodzone sa widkna nowej drogi
wzrokowej.

Elektroencefalografia (EEG) - Tech-
nika pomiaru i rejestracji spontanicznej
aktywnosci elektrycznej mozgu. Polega na
umieszczeniu elektrod na powierzchni sko-
ry glowy (lub rzadziej, wewnatrz glowy)
— uzyskany zapis nazywamy elektroence-
falogramem (w skrocie EEG). Bywa takze
wykorzystywana w celu rejestrowania tzw.
potencjatéw wywotanych (evoked poten-
tials, EP) powstajacych w odpowiedzi na
okreSlone bodZzce zmystowe. Rejestruje si¢
wowczas aktywno$¢ wywolang przez wie-
lokrotnie powtarzany bodziec, a nast¢pnie
uSrednia uzyskany zapis.

fMRI - Technika komputerowego obrazo-
wania czynnoSci moézgu metoda funkcjo-
nalnego magnetycznego rezonansu jadro-
wego (ang. functional Magnetic Resonance
Imaging, fMRI). Analiza polega na odejmo-
waniu obrazow wyjSciowej (kontrolnej) ak-
tywnoSci mozgu (gdy osoba badana nic nie
robi) od obrazéw aktywnosci towarzysza-
cej wykonywaniu zadania. Pozwala okre-
§li¢, ktore obszary i struktury anatomiczne
uczestnicza w wykonywaniu okreSlonych
zadafi ruchowych, percepcyjnych czy po-
znawczych. Niewykluczone, ze na przyktad
odjecie aktywnoSci mozgu przecigtnego
Niemca od aktywnoSci mozgu przecietne-
go Anglika pozwolitoby na zlokalizowanie
oSrodka poczucia humoru.

Hamowanie — W odniesieniu do neurondw
termin ten oznacza przekazywanie przez sy-
naps¢ informacji, ktora zapobiega wystaniu
sygnatu przez odbierajacg ja komorke.

Hipokamp - Struktura mézgu w ksztalcie
konika morskiego lezaca w placie skronio-
wym. Odgrywa istotna rol¢ w procesach
pamigciowych, zwlaszcza w tworzeniu no-
wych §ladow pamigciowych.

Hominini — Grupowane przez systema-
tykdw w plemi¢ Hominini cztowiekowate
(Hominidae) z podrodziny Homininae. Ta
niedawno stworzona grupa taksonomiczna
obejmuje szympansy (Pan spp.), ludzi i wy-
marte gatunki przedludzkie (Homo spp.)
oraz kilka gatunkow naszych przodkow ta-
czacych cechy ludzkie i matlpie (takie jak
Australopitecus). Uwaza si¢, ze plemi¢ Ho-
minini oddzielito si¢ od plemienia Gorillini.

Hormony - Chemiczne przekaZniki wy-
dzielane przez gruczoly dokrewne w celu
regulowania aktywnoSci komoérek docelo-
wych. Odgrywaja istotng rol¢ w dojrzewa-
niu piciowym, gospodarce wapniem, me-
tabolizmie koSci, wzroscie i wielu innych
procesach zachodzacych w organizmie.

Jadra podstawne - Grupy neurondw,
do ktorych nalezy jadro ogoniaste, skoru-
pa, gatka blada i istota czarna. Umiejsco-
wione w glebi mozgu, odgrywaja wazng
role w kontroli ruchu, szczegOlnie postawy
ciata i zachowania rownowagi oraz w pod-
Swiadomym dostosowywaniu pracy mi¢sni
potrzebnych przy wykonaniu ruchéw do-
wolnych sterowanych przez kor¢ rucho-
wa (zob. plat czotowy). Ruchami palcow
i nadgarstka koniecznymi do wkrecenia
Sruby kieruje kora ruchowa, ale za odpo-
wiednie ustawienie tokcia i ramienia od-
powiadaja jadra podstawne. Obumieranie
komorek istoty czarnej przyczynia si¢ do
rozwoju choroby Parkinsona, ktorej obja-
wami sa sztywny chod i utrata zdolnoSci
modyfikowania postawy.

Komorki receptorowe — Wyspecjalizo-
wane komorki zmystowe, zdolne do odbie-
rania i przesytania danych zmystowych.
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Konczyna fantomowa — Koficzyna utra-
cona w wyniku wypadku lub amputacji po-
strzegana jako istniejgca.

Kooptacja - Proces polegajacy na tym, ze
struktura, ktéra wyewoluowata w drodze
doboru naturalnego, aby peini¢ okreslong
funkcje, z czasem zostaje wykorzystana —
i udoskonalona w wyniku dalej zachodza-
cego doboru naturalnego — do petnienia
nowej funkcji, zupetnie niezwiazanej z pier-
wotna. Na przykiad kostki w uchu Srodko-
wym, ktore wyewoluowaly dla wzmacniania
dzwigku, pierwotnie byly czeSciami gadziej
zuchwy uzywanymi do zucia. Te pierwotne
struktury (cechy) ulegajace dalszej ewolu-
cyjnej zmianie okreSlamy mianem preadap-
tacji. Koncepcja ta wyraznie irytuje infor-
matykow i psychologéw ewolucyjnych.

Kora mézgowa (wiaSc. kora mézgu)
— Najbardziej zewng¢trzna warstwa poétkul
moézgu. Odpowiada za wszystkie formy
doznan Swiadomych, w tym za percepcje,
emocje, myslenie abstrakcyjne i planowa-
nie. Jest szczegolnie dobrze rozwinigta u lu-
dzi i w znacznym, ale nizszym niz u ludzi,
stopniu u delfindéw i stoni.

Kora przedczotowa — zob. plat czotowy

Koro - Zaburzenie, dotykajace jakoby
gtownie miodych Azjatow, u ktdrych poja-
wiaja si¢ urojenia, ze ich penis si¢ kurczy
i moze im wrecz odpasé. Odwrotne zabu-
rzenie obserwuje si¢ u podstarzalych bia-
tych m¢zczyzn: ci majg urojenia rosngcego
penisa. To ostatnie zaburzenie jest znacznie
czesciej spotykane (jak twierdzi nasz kole-
ga Stuart Anstis), ale nie ma jeszcze swojej
oficjalnej nazwy.

Mechanizmy obronne - Termin wpro-
wadzony przez Zygmunta i Ann¢ Freudow.
Informacje, ktore mogtyby zagrozic¢ spdjno-
Sci naszego ,,ego”, sg podSwiadomie odrzu-
cane za sprawg rozmaitych mechanizmow
psychologicznych Wymieni¢ tu mozna
miedzy innymi wypieranie nieprzyjemnych

wspomniefi, zaprzeczenie, racjonalizacje,
projekcje czy reakcje pozorowane.

Migdzymodalny - Okreslenie to opisu-
je interakcje zachodzgce miedzy roznymi
modalnoSciami (kanatami) zmystowymi
— dotykiem, stuchem i wzrokiem. Jesli po-
kazatbym ci niemajacy nazwy obiekt o nie-
regularnych ksztattach, a nast¢pnie zastonit
ci oczy i poprosit o wybranie tego obiektu
sposrod zestawu kilku podobnych, pozwa-
lajac ci jedynie postugiwac si¢ dotykiem, to
wykonalbys to zadanie za sprawg interakcji
mi¢dzymodalnych. Zachodza one zwykle
w placiku ciemieniowym dolnym (zwiasz-
cza w zakrecie katowym) i w okreSlonych
innych strukturach, takich jak przedmurze
(cienka warstwa komorek ukryta pod kora
po obu stronach moézgu, odbierajaca sy-
gnaly z wielu regionéw mozgu) oraz wyspa.

Most — Cz¢$¢ pnia mézgu, ktéra razem z in-
nymi strukturami kontroluje proces oddycha-
nia i reguluje rytm serca. Przez most prze-
biegajq drogi przekazu informacji migdzy
kresomodzgowiem (sktadajacym si¢ z dwoch
wielkich pétkul mézgu) a rdzeniem krggo-
wym i obwodowym ukladem nerwowym.

Moézdzek — Jedna z najstarszych czesci
moézgu odgrywajaca istotng rol¢ w kontro-
lowaniu funkcji ruchowych i poznawczych.
Moézdzek (fac. cerebellum — maly mozg)
odpowiada za koordynacje, precyzj¢ i syn-
chronizacj¢ ruchow.

Napady padaczkowe - Krotkotrwale epi-
zody gwaltownych wytadowan niewielkiej
grupy nadmiernie aktywnych komorek mo-
zgu, ktore mogg prowadziC do utraty przy-
tomnosci (napady uogodlnione, grand mal)
lub zaburzen SwiadomoSci, emocji i za-
chowania bez utraty swiadomosci (napa-
dy czeSciowe ziozone, m.in. tzw. padaczka
skroniowa). Tak zwane napady absencyjne,
wystepujace u dzieci (petit mal), charakte-
ryzuja si¢ przelotng ,nieobecnoscia” (ang.
absence seizures). Napady takie sg nieszko-
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dliwe i dzieci niemal zawsze z nich wyrasta-
ja. Napady typu uogdlnionego czesto wy-
stepuja rodzinnie i zaczynaja si¢ w okresie
dojrzewania.

Neurokognitywistyka — Dziedzina nauki,
ktorej celem jest przedstawienie neurolo-
gicznych wyjasSniefi poznania i percepcji.
Jest to nauka podstawowa, choC niewy-
kluczone, ze jej rezultaty mogg si¢ okazac
przydatne w praktyce kliniczne;.

Neuron - Komorka nerwowa wyspecja-
lizowana do odbierania i przekazywania
informacji. Charakteryzuje si¢ obecnoscig
wypustek umozliwiajacych taczenie z inny-
mi neuronami; kazda ma dituga wypustke
zwang aksonem i wiele drzewkowato rozga-
tezionych wypustek zwanych dendrytami.

Neurony lustrzane — Zostaly pierwotnie
zidentyfikowane w platach czotowych maip
(w regionie homologicznym do jezykowego
obszaru Broki u ludzi). Neurony te uaktyw-
niajg si¢, gdy matpa sigga po przedmiot, ale
takze wtedy, gdy jedynie obserwuje, jak inny
osobnik to robi, co pomaga obserwujacej
matpie symulowac intencje tej drugiej, czyli
czyta¢ w jej umyS§le. Znaleziono takze doty-
kowe neurony lustrzane, ktore uaktywniaja
si¢, gdy osoba jest dotykana, ale takze wte-
dy, gdy widzi, ze kto§ inny jest dotykany.
Zlokalizowano réwniez neurony lustrzane,
ktérych zadaniem jest rozpoznawanie i ge-
nerowanie wyrazu twarzy (w wyspie) i em-
patyczne wspotodczuwanie bolu innego
osobnika (w przednim zakrecie obreczy).

Neurony ruchowe — Neurony, ktore prze-
nosza informacje z oSrodkowego uktadu
nerwowego do migSni. W szerszym ujeciu
okreSlenie to obejmuje rOwniez neurony
zaangazowane w programowanie sekwen-
cji skurczow migsni koniecznych dla danej
Czynnosci.

Neuroprzekazniki — Substancje chemicz-
ne uwalniane przez neurony, umozliwiajace

przekazywanie informacji do komorek od-
biorcow.

Obwodowy uktad nerwowy - Cz¢sc
uktadu nerwowego niewchodzaca w sktad
oSrodkowego uktadu nerwowego (mozgu
i rdzenia krggowego).

Padaczka skroniowa — Napady padacz-
kowe ograniczone giéwnie do platéw skro-
niowych, wykraczajace niekiedy do przed-
niego zakretu obreczy. Padaczka skroniowa
generuje nasilenie poczucia samego siebie;
stwierdzono jej zwigzek z doSwiadczeniami
religijnymi i duchowymi. U osoby chorej
na padaczke skroniowa moze dojs¢ do gle-
bokiej przemiany osobowosci, moze obse-
syjnie oddawac si¢ abstrakcyjnym mySlom.
Osoby z padaczkg maja tendencj¢ do przy-
pisywania wszystkiemu (w tym takze sobie)
glebokiego znaczenia. Przypuszcza sig, ze
nawracajace napady padaczkowe moga
wzmacnia¢ polaczenie migdzy kora skro-
niowa a cialem migdatowatym. Ciekawe, ze
pacjenci chorzy na padaczke skroniowa zwy-
kle sa pozbawieni poczucia humoru, ktéra
to cecha charakteryzuje takze wiele gieboko
religijnych osob niecierpiacych na padaczke.

Pamig¢ epizodyczna — Pami¢C wydarzen,
ktoérych osobiscie doswiadczyliSmy.

Pamig¢ proceduralna — Pamie¢ umiejet-
nosci (takich jak jazda na rowerze) w odroz-
nieniu od pamigci deklaratywnej, w ktorej
przechowywane sa specyficzne informacje,
do ktorych mozna w razie potrzeby si¢gnac
(np. ze Paryz jest stolica Francji).

Pamigé semantyczna — Pami¢C znacze-
nia obiektu, wydarzenia czy pojecia. Na
widok Swini pami¢é semantyczna mogtaby
nam podrzuci¢ caly tancuch skojarzen:
szynka, golonka, kwik kwik, bioto, otylosc,
Prosiaczek itd. Stowo ,,Swinia” jest tym, co
spaja calg te grupe. Nasze badania z udzia-
fem pacjentéw dotkni¢tych anomig i afazja
Wernickego pokazujg, ze nazwa jest nie
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tylko jednym ze skojarzen; jest kluczem
otwierajacym skarbiec znaczefi i uchwy-
tem, ktory pozwala operowac pojeciem czy
obiektem zgodnie z okreSlonymi regutami,
takimi jak te regulujace procesy myslenia.
Zauwazytem, ze jesli inteligentna osoba
dotkni¢ta anomig lub afazja Wernickego,
ktora rozpoznaje obiekty, ale przypisuje
im btedng nazwe, poczatkowo omytkowo
nazwie jaki$ przedmiot (na przykiad na pe-
dzel powie ,,grzebiei”), to nast¢pnie bedzie
postugiwata si¢ nim jak grzebieniem, czyli
podazy niewlasciwg Sciezka semantyczna,
co zapoczatkowane jest przez bledne przy-
pisanie obiektowi jego nazwy. Jezyk, wzro-
kowe rozpoznawanie obiektow i mySlenie sa
znacznie Scislej ze sobg powigzane, niz nam
si¢ zwykle wydaje.

Pien moézgu - Nieparzysta struktura
u podstawy mozgu. Przez nig przebiegaja
glowne szlaki stuzace dwukierunkowemu
przekazywaniu informacji migdzy poétkula-
mi mézgu a rdzeniem kregowym i nerwami
obwodowymi. Bezposrednio z pnia odcho-
dza takze nerwy czaszkowe, ktore odpowia-
dajg m.in. za prac¢ mimicznych migsni twa-
rzy (marszczenie brwi, mruganie, uSmiech,
gryzienie, catusy, fochy itp.) oraz za prze-
tykanie i krzyczenie. Piefi mozgu reguluje
takze m.in. oddychanie i rytm pracy serca.

Ptacik ciemieniowy dolny (ang. inferior
parietal lobule, IPL) — Obszar kory w §rod-
kowej czeSci plata ciemieniowego bezpo-
Srednio pod placikiem ciemieniowym gor-
nym. U ludzi (zwlaszcza po prawej stronie)
jest kilkakrotnie wigkszy niz u matp czle-
koksztattnych. Ulegt takze podziatowi na
dwie odrgbne struktury: zakret nadbrzez-
ny (wyzej), bioracy udzial w wyuczonych
czynnoSciach, takich jak postugiwanie si¢
narzedziami, oraz zakret katowy (poni-
zej), uczestniczacy w obliczeniach aryt-
metycznych, czytaniu, nazywaniu, pisaniu
1 przypuszczalnie takze w mySleniu meta-
forycznym.

Ptacik ciemieniowy gorny (ang. superior
parietal lobule, SPL) — Obszar mozgu le-
zacy w gornej czeSci plata ciemieniowego.
Prawy placik ciemieniowy gorny jest cze-
Sciowo odpowiedzialny za tworzenie ob-
razu wlasnego ciata na podstawie danych
uzyskanych z obszaru wzrokowego i z pola
S2 (czucie glgbokie stanu migsni i stawow).
W procesie tym uczestniczy takze placik
ciemieniowy dolny.

Ptat ciemieniowy - Jeden z czterech
gtéwnych obszaréw kazdej pétkuli mézgu.
(Pozostale trzy ptaty to czotowy, skroniowy
i potyliczny.) Fragment ptata ciemieniowe-
go w prawej potkuli odgrywa istotng rol¢
W procesach uwagi i tworzeniu obrazu cia-
ta, podczas gdy ten w lewej potkuli odpo-
wiada za wyuczone ruchy i niektore aspekty
jezyka — nazywanie obiektdw, czytanie i pi-
sanie. Zwykle platy ciemieniowe nie biorg
udziatu w procesie rozumienia jezyka, ktory
zachodzi w platach skroniowych.

Ptat czotowy — Ptaty czotowe skiadaja
si¢ z kory ruchowej, wysylajacej sygnaly do
migsni po przeciwnej stronie ciata, z kory
przedruchowej, koordynujacej te sygnaty,
1 kory przedczotowej, stanowiacej siedlisko
moralnoSci, osadu, etyki, ambicji, osobo-
woSsci, charakteru i innych specyficznie
ludzkich cech.

Ptat potyliczny - Plat potyliczny odgrywa
wazng role w procesie widzenia.

Ptat skroniowy — Piaty skroniowe majg za
zadanie przetwarzanie danych stuchowych,
rozumienie mowy i postrzeganie twarzy
1 innych obiektow, tu powstaja nowe Slady
pamiegciowe.

Pobudzenie — Zmiana elektrycznego stanu
neuronu wigzaca si¢ ze zwigkszeniem praw-
dopodobiefistwa wystgpienia potencjatu
czynnoSciowego (impulsu elektrycznego,
czyli tzw. iglicy). Serie iglic pojawiaja sie,
gdy neuron przekazuje informacje wzdiuz
aksonu do innej komorki.
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Podwzgérze - Ziozona struktura mozgu
sktadajaca si¢ z wielu grup komorek spet-
niajacych rozne funkcje, takie jak regulacja
dziatania narzadoéw wewngtrznych, moni-
torowanie informacji plynacych z autono-
micznego ukladu nerwowego i kontrolowa-
nie funkcji przysadki mozgowe;j.

Pokdj Amesa — Nieforemny pokoj (w ksztat-
cie trapezu) stosowany w celu wywotania
optycznego ziudzenia, ze osoba znajdujgca
si¢ w jednym (blizszym) kacie wydaje si¢
znacznie wigksza od tej znajdujacej si¢ dru-
gim (odleglejszym) rogu pokoju.

Pole (osrodek) Broki — Obszar mozgu
zlokalizowany w lewym placie czolowym
odpowiedzialny za generowanie mowy i jej
wiasciwg strukture gramatyczng (sktadnig).

Pole (osrodek) Wernickego — Obszar
moézgu odpowiedzialny za rozumienie je-
zyka 1 tworzenie sensownych wypowiedzi.

Poznanie - Proces lub procesy, za pomoca
ktorych organizm zdobywa wiedze o wyda-
rzeniach lub obiektach w swoim Srodowisku
i wykorzystuje t¢ wiedze celem rozumienia
i rozwigzywania problemow.

Pétkule mézgu - Dwie polowy mozgu
czgSciowo wyspecjalizowane do wykony-
wania r6znych zadafi. Lewa potkula odpo-
wiada za mowe, pisanie, jezyk i obliczenia
arytmetyczne. Prawa za zdolnosci prze-
strzenne, wzrokowe rozpoznawanie twarzy
i niektore aspekty percepcji muzyki (raczej
melodi¢ niz rytm). Jedna z hipotez mowi,
7e lewa potkula jest ,konformistg”, dgza-
cym do celu i zgodnie z nim interpretu-
jacym rzeczywistos¢, a prawa potkula jest
»adwokatem diabta”, dbajacym o zgodnos¢
interpretacji z rzeczywistoscia. Freudowskie
mechanizmy obronne, majace zapewnic
spojnos¢ i stabilnos¢ zachowan, przypusz-
czalnie wyewoluowaly w lewej potkuli.

Protojezyk — Postulowany system porozu-
miewania si¢, istniejacy na wczesnym eta-

pie ewolucji jezyka, ktory mogt wystepowac
u naszych wczesnych przodkéw. Zaktada
si¢, ze umozliwial przekazywanie sensu
przez zestawianie stow we wiaSciwej kolej-
nosci (np. Tarzan zabi¢ matpa), ale nie miat
gramatyki (skfadni). Termin wprowadzony
przez Dereka Bickertona z Uniwersytetu
Hawajskiego.

Przednia cze$¢ zakretu obreczy — fu-
kowaty pas kory moézgu cz¢sciowo otacza-
jacy przednig cz¢S¢ sasiadujacego z nim
pasma wiokien nerwowych (zwanego spo-
idlem wielkim), faczacego prawg i lewa
potkule mozgu. Przednia czg¢S¢ zakretu
obreczy aktywuje si¢ w wielu — moze zbyt
wielu — badaniach wykorzystujacych techni-
ki obrazowania pracy mézgu. Uwaza sig, ze
struktura ta uczestniczy w procesach zwia-
zanych z wolng wola, czujnoscig i uwaga.

Przywspoétczulny (parasympatyczny)
ukfad nerwowy — Cz¢$¢ autonomiczne-
go ukladu nerwowego odpowiedzialna za
zachowanie energii i zasoboOw organizmu
w stanie relaksacji. Uktad ten sprawia, ze
zZwezaja sie Zrenice oka, krew kierowana jest
do narzadéw wewng¢trznych, aby wspoma-
gaC trawienie, oraz obniza ci$nienie krwi
i zwalnia rytm pracy serca.

Psychologia poznawcza - Dziedzina
nauki zajmujaca si¢ badaniem procesow
przetwarzania informacji zachodzacych
w mozgu. Psychologowie poznawczy zwy-
kle przeprowadzaja eksperymenty, aby wy-
izolowac etapy przetwarzania informacji.
Kazdy z etap6w mozna okresli¢ jako czarng
skrzynke, w ktorej dokonywane sa okreslo-
ne specjalistyczne obliczenia, a ich wynik
przekazywany jest do nast¢pnej skrzynki, co
pozwala badaczowi na wykreSlenie diagra-
mu przeptywu danych. Brytyjski psycholog
Stuart Sutherland nazwal psychologi¢ po-
znawcza ,dziedzing zajmujaca si¢ ostenta-
cyjnym prezentowaniem diagraméw bloko-
wych jako substytutu mysli”.
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Qualia — Subicktywne wrazenia zmystowe
(. poj. quale).

Reakcja skoérno-galwaniczna (ang. ga-
Ivanic skin response, GSR) — Kiedy widzi-
my lub slyszymy co$§ emocjonujacego albo
istotnego (na przykiad weza, partnera, zdo-
bycz czy wlamywacza), pobudzeniu ulega
podwzgorze, co sprawia, Ze zaczynamy Si¢
pocic, przez co zmienia si¢ przewodnictwo
elektryczne skory. Pomiary tego przewod-
nictwa (lub oporu) stanowig obiektywny
wskaznik pobudzenia emocjonalnego.

Receptory — Czasteczki biatek o specy-
ficznej budowie chemicznej i fizycznej, znaj-
dujace si¢ na powierzchni lub wewnatrz ko-
morki. Dziatanie wielu neuroprzekaznikow
1 hormonéw polega na tym, ze Iacza si¢
z receptorami znajdujacymi si¢ na btonie ko-
morkowej; na przyktad insulina wydzielana
przez komorki wysp trzustki oddziatuje na
receptory odpowiednich komorek, utatwia-
jac transport glukozy do wnetrza komorek.

Redukcjonizm - Jedna z najbardziej sku-
tecznych metod stosowanych przez naukow-
cow w celu zrozumienia Swiata. Wychodzi
od niewinnego twierdzenia, ze calos¢ jakie-
go$ zjawiska moze by¢ wyjasniona w ka-
tegoriach dopuszczalnych interakcji (a nie
prostej sumy) mi¢dzy jego elementami
sktadowymi. Na przykiad dziedziczenie zo-
stato ,,zredukowane” do kodu genetycznego
i komplementarnosci nici DNA. Redukowa-
nie ztozonego problemu do sktadajacych si¢
nan elementow nie podwaza istnienia zto-
zonego zjawiska. Aby ulatwi¢ zrozumienie,
ztozonoS¢ mozna opisywac¢ w kategoriach
dopuszczalnych przyczyn i efektow, ktore sg
,Na tym samym poziomie” opisu co wyja-
Sniane zjawisko (tak jak wtedy, gdy pacjent
styszy od lekarza: ,Pafiska choroba powsta-
ta w wyniku ostabienia pana sif witalnych”),
ale to nie posuwa nas wcale do przodu.
Wielu psychologéw, a nawet niektdrzy bio-
lodzy, odrzuca redukcjonizm, twierdzac
na przyktad, ze nie da si¢ wyjasni¢ funkcji

nasienia, dysponujac jedynie wiedza o jego
budowie molekularnej i nie wiedzac nic
0 rozmnazaniu ptciowym. Wielu neurobio-
logéw natomiast pozostaje pod giebokim
urokiem redukcjonizmu stosowanego dla
niego samego, niezaleznie od tego, czy po-
zwala wyjasnia¢ zjawiska wyzszego rzedu.

Rozréznienie miedzy ja a innym — Zdol-
nos¢ doSwiadczania siebie jako samoswia-
domej istoty, ktorej Swiat wewnetrzny jest
odrebny od wewngtrznych Swiatow innych
osob. Takie poczucie odregbnosci nie jest
tozsame z egoizmem czy brakiem empatii.
Zaburzenie zdolnoSci rozrézniania siebie
od innych, jak to wyjasniatem w rozdziale 9,
moze by¢ przyczyng wielu dziwnych chorob
neuropsychiatrycznych.

Rytm p — Typ fal mézgowych, ktére u 0séb
autystycznych sg zaburzone. U normal-
nych badanych sa one ttumione zaréwno
podczas wykonywania ruchow dowolnych,
jak i podczas obserwowania, jak kto$ inny
takie ruchy wykonuje, dlatego sadzi sig,
7e sg Scisle zwigzane z dzialaniem uktadu
neuronéw lustrzanych i ze mogg stanowic
wskaznik ich funkcjonowania.

Serotonina — Zwiazek (amina biogenna)
pelniacy funkcj¢ neuroprzekaznika, ktory
przypuszczalnie bierze udzial m.in. w pro-
cesach regulacji temperatury, postrzegania
zmystowego 1 zasypiania. Neurony korzys-
tajace z serotoniny jako przekaznika znaj-
duja si¢ zarbwno w mozgu, jak i w narza-
dach wewnetrznych. Dziatanie licznych
lekow antydepresyjnych polega na modyfi-
kowaniu poziomu serotoniny w mozgu.

Sktadnia (syntaktyka) - Szyk wyrazow
umozliwiajacy spdjny przekaz skompliko-
wanych znaczef. Z grubsza tozsama z gra-
matyka.

Strumien ,,co” — Droga w placie skronio-
wym odpowiedzialna za rozpoznawanie
obiektéw i ich znaczenie. Zwana takze dro-
g32.70Db.takze droganowaistrumien ,,jak” .
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Strumien ,,i co z tego” — Niezbyt dokfad-
nie okreSlona ani tez nieumiejscowiona jed-
noznacznie w kategoriach anatomicznych
droga przeplywu informacji wzrokowych.
Na strumieni ten skiadajg si¢ czesci platow
skroniowych (odpowiedzialnych za roz-
szyfrowanie biologicznego znaczenie tego,
na co patrzymy) oraz potaczenia z bruzda
skroniowg gorna, z cialem migdalowatym
i z wyspa. Zwany takze drogg 3.

Strumien ,jak” (okreSlany rowniez jako
strumien ,gdzie”) — Wiodacy od kory
wzrokowej do plata ciemieniowego szlak,
pozwalajacy skoordynowac sekwencje skur-
czOw miesni tak, by ukierunkowac ruchy
ramion i ndg wzgledem reszty ciata i oto-
czenia. Potrzebujemy tego szlaku, aby pre-
cyzyjnie po co$ siegnac, aby to schwycic,
ciagnac, pchac i manipulowac tym na r6zne
sposoby. Nalezy go odr6zni€ od strumienia
,CO”, przebiegajacego przez plat skronio-
wy. Zaréwno strumien ,,co”, jak i strumiefi
»jak” odchodza od nowej drogi wzrokowej,
podczas gdy stara droga zaczyna si¢ we
wzgorku czworaczym gornym i wysyla sy-
gnaly do plata ciemieniowego, gdzie facza
si¢ one z danymi przesytanymi strumieniem
sjak”. W ksigzce zwany takze droga 1.

Synapsa — Miejsce, w ktoérym btony neu-
ronéw zblizaja si¢ do siebie na bardzo
bliska odlegtoS¢ (szczelina synaptyczna)
i ktore stuzy do przekazywania informacji
mi¢dzy nimi.

Synestezja - Stan, w ktérym osoba po-
strzega obiekty takze innymi zmystami niz
te typowo stymulowane przez dany obiekt,
a zatem smakuje ksztatty czy widzi barwy
dzwigkdw czy liczb. Synestezja jest auten-
tycznym zjawiskiem, a nie tylko metaforycz-
nym sposobem opisu literackiego. Osoby
z synestezjg rzeczywiscie doSwiadczaja ta-
kich wrazen.

Slepowidzenie — Stan polegajacy na tym,
ze pacjent jest niewidomy ze wzgledu na

uszkodzenie kory wzrokowej, ale jest w sta-
nie wykonywaé zadania, ktore wymagajq
zdolnoSci widzenia. Na przyktad, moze
wskazac reka przedmiot, trafnie opisac, czy
linia jest pionowa czy pozioma, mimo zZe
Swiadomie nie jest w stanie nic zobaczyc.
Zjawisko to mozna wyjasnic, przyjmujac,
ze informacje wzrokowe wedruja w mozgu
dwiema drogami: stara i nowa. Jesli uszko-
dzona jest tylko nowa, pacjent moze straci¢
zdolnos¢ swiadomego widzenia, ale bedzie
potrafit okreslic potozenie obiektdéw i ich
orientacj¢ w przestrzeni.

Teoria umystu — Model mysli i intencji
innych osobnikéw, ktory ludzie i niektore
wyzsze gatunki naczelnych sg w stanie kon-
struowa¢ w swoim umysle. Im doktadniej-
szy jest ten model, tym doktadniej i szybciej
dana osoba jest w stanie przewidywac my-
Sli, przekonania i zachowania innej osoby.
Wydaje si¢, ze istniejg wyspecjalizowane
obwody nerwowe u ludzi (i u niektorych
malp), ktére umozliwiajg tworzenie takiej
teorii umystu. Uta Frith i Simon Baron-Co-
hen uwazaja, ze dzieci autystyczne nie majq
w pelni rozwinigtej teorii umystu, co jest
spojne z naszym pogladem, ze jako Zrodio
autyzmu mozna wskaza¢ dysfunkcje ukfa-
du neuronéw lustrzanych.

Test wyskakiwania (ang. pop our) — Test
stosowany przez psychologoéw zajmujacych
si¢ badaniami procesow wzrokowych w celu
okreslenia, czy dana cecha jest wyodreb-
niana na wczesnych etapach przetwarzania
wzrokowego. Na przyktad pojedyncza pio-
nowa linia ,wyskakuje” na tle zbioru po-
ziomych linii. Pojedyncza niebieska kropka
»~wyskakuje” ze zbioru zielonych kropek.
Swiadczy to o tym, ze komorki, ktorych
zadaniem jest wykrywanie orientacji i bar-
wy, uczestnicza w przetwarzaniu obrazu
na niskim poziomie (na wczesnym etapie).
Natomiast twarz kobieca nie ,,wyskakuje”
sposrod zestawu twarzy meskich, poniewaz
komorki reagujace na ple¢ znajduja si¢ na
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znacznie wyzszym poziomie (pozniejszym)
przetwarzania wzrokowego.

Uczenie sig asocjacyjne — Typ uczenia,
w ktorym kontakt z dwoma, zawsze wy-
stepujacymi razem, zjawiskami (np. Kop-
ciuszek i zgubiony pantofelek) wystarcza,
aby pojawienie si¢ jednego automatycznie
przywolato z pamieci to drugie. Czgsto,
bitednie, bywa podawane jako wyjasnienie
synestezji.

Udar mézgu — Ostre zaburzenie krazenia
mozgowego powodujace uszkodzenie tkan-
ki. Moze by¢ wywolane przez skrzep po-
wstaly w naczyniu i tamujacy przeplyw krwi
(udar niedokrwienny), peknigcie naczynia
krwionoSnego i wylew (udar krwotoczny)
lub tez skrzep albo grudke ttuszczu ode-
rwane w miejscu jakich§ innych uszkodzen
w organizmie (zator). Komorki nerwowe
danego obszaru pozbawione doptywu tlenu
(dostarczanego przez krew) nie mogg nor-
malnie funkcjonowac i obumieraja, a czesci
ciata kontrolowane przez t¢ cz¢s¢ mozgu
tracg zdolnos¢ funkcjonowania. Udar moze
prowadzi¢ do utraty §wiadomosci, zatrzy-
mania funkcji mozgu i do zgonu - jest to
gtéwna przyczyna zgondw w krajach rozwi-
nigtych. Badania naukowe przeprowadzone
w ciggu ostatniej dekady dowiodly, ze u nie-
ktoérych pacjentdéw po udarze wykorzystanie
informacji zwrotnych z luster w trakcie re-
habilitacji moze przyspieszy¢ odzyskiwanie
czuciowych i ruchowych funkcji reki.

Uktad limbiczny — Grupa struktur mo-
zgowych — obejmujaca cialo migdalowate,
przedni zakret obreczy, sklepienie, pod-
wzgorze, hipokamp i przegrod¢ — ktorych
zadaniem jest regulacja emocji.

Warunkowanie klasyczne — Uczenie si¢,
w ktorym bodziec, wywolujacy naturalnie
okreslong reakcje (bodziec bezwarunkowy),
wystepuje wielokrotnie razem z bodzZcem
neutralnym (bodziec warunkowy). W rezul-
tacie bodziec warunkowy moze wywolywac

taka samg reakcj¢ jak bezwarunkowy. Poje-
cie pokrewne do uczenia si¢ asocjacyjnego.

Wspétczulny (sympatyczny) uktad ner-
wowy — Cz¢$¢ autonomicznego ukladu
nerwowego odpowiedzialna za mobili-
zowanie energii i zasobOw organizmu
w potrzebie — na czas stresu i pobudze-
nia. W obliczu niebezpieczefistwa reguluje
temperaturg ciala, podwyzsza ciSnienie krwi
1 nasila potliwosc¢.

Wychwyt zwrotny - Proces, dzieki ktore-
mu neuroprzekazniki uwolnione do szcze-
liny synaptycznej sa wchianiane przez ko-
morke, uwalniajaca je w celu ich ponownego
uzycia.

Wyspa — Cz¢s¢ kory ukryta w glebokich fai-
dach z boku mo6zgu; wyodrebnia si¢ w niej
wyspe przednia, Srodkowa i tylna, a w kaz-
dej z nich mozna wyr6zni¢ dalsze podzialy.
Wyspa otrzymuje dane zmystowe z narza-
dow wewnetrznych (trzewi), a takze sygna-
ty wechowe i bolowe. Odbiera takze dane
z kory czuciowo-ruchowej (dotyk, gtebokie
czucie z migsni i stawOw) oraz z uktadu
przedsionkowego (zaczynajacego si¢ w na-
rzadzie réwnowagi w uchu wewnetrznym).
W wyniku tych interakcji wyspa pomaga
uksztattowa¢ nam ,obraz ciata”. Ponadto
w wyspie znajduja si¢ neurony lustrzane,
ktore wykrywaja mimike twarzy — zwlaszcza
wyraz obrzydzenia — i uczestnicza w przy-
bieraniu takiego wyrazu w odpowiedzi na
nieprzyjemne pokarmy i zapachy. Wyspa
jest potaczona z cialem migdalowatym
i z przednia czeScia zakretu obreczy za
posrednictwem jadra okoforamiennego.

Wzgoérze — Struktura mozgu sktadajaca si¢
z dwoch jajowatych skupisk tkanki nerwowej
wielkoSci mniej wigcej orzechow wtoskich,
ukryta w glebi mozgu. Wzgdrze jest klu-
czowg ,stacja przekaznikowy” dla danych
zmystowych; sposrod masy sygnatéw do-
cierajacych do mdzgu wzmacnia i przesyta
tylko informacje o szczegdlnym znaczeniu.
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Zaburzenia afektywne dwubiegunowe
— Choroby psychiczne charakteryzujace
si¢ znacznymi wahaniami nastroju. Osoby
chore doSwiadczajg okreséw manii, charak-
teryzujacych si¢ wysokim poziomem ener-
gii, wystepujacych naprzemiennie z okresa-
mi depresji, charakteryzujacymi si¢ niskim
poziomem energii i smutkiem. WczesSniej
objawy te okreslano jako psychoz¢ mania-
kalno-depresyjna.

Zakret katowy — Obszar mozgu znajduja-
cy si¢ w dolnej czesci plata ciemieniowego
na styku z ptatem potylicznym i skronio-
wym. Uczestniczy w tworzeniu abstrakcji
wyzszego rzedu i w umiejetnoSciach, takich
jak dokonywanie obliczefi arytmetycznych,
odr6znianie stron (prawa-lewa), reprezen-
tacja stow, reprezentacja palcow, a takze
by¢ moze rozumienie metafor (przenosni)
i przystow. Zakret katowy jest przypuszczal-
nie strukturg wystepujaca jedynie u ludzi.
Znajduja si¢ tu takze liczne skupiska neu-
ronéw lustrzanych, ktore pozwalaja nam
postrzegac Swiat z czyjegoS$ punktu widze-
nia — zarOwno w znaczeniu przestrzennym,
jak i (przypuszczalnie) metaforycznie — co
stanowi wazny element moralnosci.

Zakret nadbrzezny - Jeden z najmiod-
szych zakretow, ktory oddzielit si¢ od pla-
cika ciemieniowego dolnego. Odpowiada
za planowanie i wykonywanie skompliko-
wanych wyuczonych ruchow. Struktura ta
obecna jest tylko u ludzi i jej uszkodzenie
jest przyczyng apraksji.

Zakret wrzecionowaty — Zakr¢t znajdu-
jacy sie w dolnej przySrodkowej czesci plata
skroniowego. Jego czesci wyspecjalizowane
sq w postrzeganiu koloru, rozpoznawaniu
twarzy i innych obiektow.

Zespot Aspergera — Zaburzenie naleza-
ce do spektrum autyzmu, charakteryzujace
si¢ normalnymi zdolnoSciami jezykowymi
i niezaklobconym rozwojem poznawczym,
ale powaznymi trudnoSciami w relacjach
spotecznych.

Zespot Capgrasa — Rzadko wystepujacy
zespOt zaburzen polegajacy na tym, ze pa-
cjent uwaza bliskich krewnych — zwtaszcza
rodzicéw, matzonka, dzieci czy rodzefistwo
— za oszustow, obce osoby podszywajace si¢
pod jego bliskich. Mozliwe, ze dochodzi do
niego wskutek uszkodzenia potaczen mig-
dzy obszarami mozgu odpowiedzialnymi
7a rozpoznawania twarzy a tymi, ktére od-
powiadaja za reakcje emocjonalne. Osoba
z zespolem Capgrasa moze rozpoznawac
twarze swoich bliskich, ale nie odczuwa re-
akcji emocjonalnej normalnie towarzysza-
cej temu doswiadczeniu. OkreSlany czasem
jako urojenia Capgrasa.

Zespot Cotarda - Zaburzenie psychicz-
ne polegajace na tym, ze pacjent twierdzi,
7e jest martwy, ze czuje zapach swojego
rozkladajacego si¢ ciala i ma wrazenie, ze
petza po nim robactwo. Mozliwe, ze jest to
nasilona posta¢ zespolu Capgrasa, w ktorej
nie tylko jeden obszar zmystowy (np. roz-
poznawania twarzy), ale wszystkie obszary
zmystowe odci¢te sg od ukifadu limbiczne-
go, co prowadzi do zupeinej utraty kontak-
tu emocjonalnego ze Swiatem.

Zespot obcej reki — Poczucie, ze wiasna
reka jest pod wplywem jakiejS niekontro-
lowanej zewngtrznej sity wywotujacej jej
ruchy. Zwykle jest skutkiem uszkodzenia
spoidta wielkiego lub przedniej czesci za-
kretu obreczy.



