Rozdzial 1

Rodziny lesbijek i gejow w Swietle
wspolczesnych badan
psychologicznych

1.1. Historia i obecny stan badan nad
rodzinami gejow i lesbijek

Cho¢ w literaturze pigknej oraz ksiazkach autobiograficznych
1 pamigtnikach problematyka dzieci os6b o orientacji homoseksual-
nej pojawia si¢ od ponad stu lat (Peplau, 2001), to dopiero w latach
siedemdziesiatych ubieglego wieku wzbudzita szersze zaintereso-
wanie psychologow-badaczy. To przede wszystkim radykalna prze-
miana w postrzeganiu samego zjawiska homoseksualizmu miata
wplyw na podjecie tej tematyki przez psychologi¢ akademicka. Byto
to zwiazane m.in. z uznaniem orientacji homoseksualnej i zachowan
homoseksualnych za niepatologiczna form¢ wyrazania wtasnej sek-
sualnosci, co nastapito wraz z ogloszeniem przez Amerykanskie To-
warzystwo Psychiatryczne w 1973 roku kolejnej wersji podrecznika
diagnostycznego zaburzen psychicznych — DSM-II. Autorzy DSM
zadecydowali o wykresleniu homoseksualizmu z listy zaburzen psy-
chicznych (a $cislej — zaburzen preferencji seksualnych, czyli dewia-
cji seksualnych).

Decyzja taka byta umotywowana przede wszystkim licznymi
badaniami nad funkcjonowaniem emocjonalnym i poznawczym
0s6b homoseksualnych w bliskich zwiazkach; wyniki tych badan
wykazaty brak istotnych roznic w stosunku do grupy kontrolnej osob
heteroseksualnych (por. Seligman, Walker i Rosenhan, 2003). Takze



1.1. Historia i obecny stan badan nad rodzinami gejow i lesbijek 15

tzw. terapia konwersji —zar6wno w nurcie behawioralnym, jak i psy-
choanalitycznym — 0s6b homoseksualnych na heteroseksualng ,,nor-
me”, jak to wtedy okreslano, okazata si¢ niemal catkowicie niesku-
teczna (por. Dhugotecka, 2005). Wyniki te sklonily badaczy do
podjgcia konkluzji, ze homoseksualizm nie jest wylacznie preferen-
cja, nabytym i wyuczonym zestawem zachowan zwigzanych z wy-
borem obiektu seksualnego, lecz orientacja psychoseksualna, uwa-
runkowang czynnikami zardwno biologicznymi, jak i psychicznymi,
pojawiajacymi si¢ wczesnie w trakcie rozwoju cztowieka (por.
Lew-Starowicz i Lew-Starowicz, 1999). Co wazniejsze, orientacja
taka dotyczy nie tylko zachowan seksualnych, lecz przede wszyst-
kim sfery emocjonalnej i tworzenia statych, bliskich relacji
mitosnych z wybrana osoba tej samej pfci.

1.1.1. Historia badan na Swiecie

Pierwsze prace na temat dzieci wychowywanych przez samot-
nych rodzicéw o orientacji homoseksualnej pojawily si¢ w potowie
lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku. Poczatkowo byly to tylko
pojedyncze studia dzieci i1 ich rodzicow (Weeks, Derdeyn
i Langman, 1975) lub proste analizy jako$ciowe wywiadow z rodzi-
cami (Green, 1978). Kilka lat pozniej Kirkpatrick, Smith i Roy
(1981) opublikowali pierwsze systematyczne studium poréwnujace
rozwoj tozsamosci ptciowej 1 zaburzen psychicznych dzieci wycho-
wywanych przez matki homoseksualne i heteroseksualne, zamiesz-
kujacych Kalifornie. W tym samym czasie Susan Golombok
(Golombok, Spencer i Rutter, 1983) zainicjowata w Wielkiej Bryta-
nii pierwsze dlugoterminowe badania podtuzne, dotyczace szerokiej
gamy wskaznikéw funkcjonowania matek-lesbijek i ich dzieci oraz
kontrolnej grupy samotnych rozwiedzionych matek i ich dzieci.
Byta to pierwsza praca, w ktorej $sledzono zwiazki migdzy orientacja
seksualna rodzica, a orientacja oraz zachowaniami i rolami piciowy-
mi podejmowanymi przez dzieci, a takze zaburzeniami psychiczny-
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mi, relacjami z krewnymi matki, relacjami z ojcem oraz z réwiesni-
kami. Badania podtuzne Golombok (Tasker i Golombok, 1997),
zakonczone w potowie lat dziewigédziesiatych, stanowia jeden z ka-
mieni milowych prac w omawianej dziedzinie. Ponadto, prace tej
autorki sg jednym z glownych zrédet informacji na temat charakteru
dhugoterminowych efektow orientacji seksualnej matki dla emocjo-
nalnego i spotecznego rozwoju dziecka. Warty podkreslenia jest
fakt, ze Golombok prowadzi wiele badan nad rodzinami lesbijek do
dnia dzisiejszego, bedac jednoczesnie pionierka tych badan, oraz ich
innowatorka (por. Golombok, 2002a, a takze Golombok, Tasker
1 Murray, 1997; Golombok i in., 2003; Perry i in., 2004; oraz kolejne
rozdzialy mojej pracy).

Dalsze lata (polowa lat osiemdziesiatych) to dynamiczny rozwdj
badan w Stanach Zjednoczonych Ameryki, gdzie najwazniejsze stu-
dia, m.in. nad samotnie wychowujacymi dzieci mgzczyznami homo-
seksualnymi, prowadzili Miller (1979), Bozzett (1981; 1987) oraz
Green (Green i in., 1986), za§ wyniki badan nad rodzinami lesbijek
opublikowali m.in. Steckel (1987), McCandlish (1987), a takze Hu-
ggins (1989).

Okres lat dziewigédziesiatych to nie tylko prawdziwy rozkwit
prac poswigconych badaniom poréwnawczym rozwoju dzieci lesbi-
jek 1 gejow, lecz takze coraz wigksza liczba studidw poswieconych
specyfice relacji rodzinnych czy kontaktom z szerokim otoczeniem
spotecznym. Wsrod najwazniejszych autordw nalezy tu wymienié
Charlotte Patterson, ktora przygotowata wiele prac oryginalnych
(opierajac si¢ na programie badawczym rodzin lesbijek — Bay Area
Lesbian Family Study), przegladowych oraz raportow budujacych
zrab dzisiejszej wiedzy w omawiane]j dziedzinie (Patterson, 1992;
1994;1995b; 1998;2000; 2004; Patterson i Redding, 1996; Patterson,
Hurt i Mason, 1998; Chan, Raboy i Patterson, 1998). Tymczasem
Nancy Gartrell (Gartrell i in., 1996; 1999; 2000) zainicjowata zakro-
jone na szeroka skalg badania podiuzne, w ktérych w kilkuletnich od-
stepach czasu $ledzony jest rozwoj dzieci lesbijek, poczetych na dro-
dze sztucznego zaptodnienia (National Lesbian Family Study, USA).
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Wyniki badan o charakterze zaré6wno psychologicznym (Zoronto
Lesbian Family Study — Dundas i Kaufman, 2000), jak i antropolo-
gicznym (Nelson, 1999) publikowali takze autorzy kanadyjscy.
Roéwniez w Europie zawiazuja si¢ kolejne grupy psychologoéw
zajmujacych sig ta problematyka — w Wielkiej Brytanii (por. Perry
11in., 2004) oraz Belgii (Brewaeys i in., 1997; Vanfraussen, Ponja-
ert-Kristoffersen i Brewaeys, 2001) prowadzone sa od kilku lat ko-
lejne badania podtuzne dotyczace matek-lesbijek i urodzonych przez
nie dzieci. Inne prace opublikowane przez psychologdéw europe;j-
skich dotyczyly oséb zamieszkujacych m.in. Norwegi¢ (Haack-
-Moller i Mohl, 1984) oraz Holandig (Bos, Balen i Boom, 2004).

Podsumowujac, do roku 2004 powstato co najmniej 25 publika-
cji prezentujacych oryginalne wyniki poprawnych metodologicznie
badan empirycznych nad rodzinami lesbijek 1 gejow. Prace te zawie-
raja odniesienia do roznorodnych aspektow ich zycia i funkcjonowa-
nia — danych demograficznych, statusu socjoekonomicznego, struk-
tury rodziny, rozwoju psychoseksualnego dzieci, rozwoju
emocjonalnego — w tym czg¢sto$ci zaburzen psychicznych i proble-
méw emocjonalnych, a takze rozwoju psychospotecznego; m.in.
przystosowania spotecznego, poziomu stygmatyzacji i jakosci rela-
cji zrowiesnikami'. Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze zdecydowa-
na wigkszo$¢ dotychczasowych badan byta prowadzona w ujgciu
psychospotecznym. Z tego powodu wigkszo$¢ z nich pozostaje poza
jedna, precyzyjnie okreslona ramg teoretyczna.

Ogotem, w latach 1989-2004 (dane za baza Psychlnfo, APA)
ukazalo si¢ w omawianej dziedzinie okoto 180 prac empirycznych,
przegladowych, teoretycznych, doniesien klinicystow, a takze rapor-
tow eksperckich, przygotowanych na potrzeby prawnikow i sadow.
Ponadto opublikowano 7 ksiazek catkowicie po$wigconych temu

! Przeglad i poréwnanie badan ilosciowych nad rodzinami gejow i lesbijek
do roku 2000 prezentuja Anderssen, Amlie i Ytteroy (2002), natomiast Parks
(1998) dokonata systematycznego przegladu badan jakosciowych, dotyczacych
réznorodnych aspektéw zycia rodzin lesbijek.
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zagadnieniu oraz 18 rozdziatbw w innych ksiazkach. Szczegdlnie
rozwijajaca si¢ w ostatniej dekadzie dziedzing jest psychoterapia
1 pomoc psychologiczna parom i rodzinom lesbijek i gejow (por.
Laird i Green, 1996) oraz analizy prawne, stanowiace podstawe de-
cyzji sadowych w sprawie przyznania tymczasowej lub statej opieki
nad dzie¢mi (por. Patterson i Redding, 1996).

1.1.2. PiSmiennictwo polskie dotyczace os6b
o orientacji homoseksualnej

W polskiej literaturze naukowej — nie tylko psychologicznej —
temat rodzin gejow i lesbijek zajmuje, jak dotychczas, bardzo nie-
wiele miejsca. Do dnia dzisiejszego poruszono ten temat w zaledwie
kilku publikacjach, i to jedynie w stopniu bardzo ograniczonym
(Dtugotecka, 2005; Prokopowicz, 2005).

Rownie skromna jest liczba polskich publikacji naukowych do-
tyczacych psychologicznych aspektow zycia osob o orientacji
homoseksualnej. W jezyku polskim wydano niewielka liczbe
ksiazek, ktore odnosza si¢ do problematyki psychologicznych uwa-
runkowan homoseksualizmu oraz zwiazkéw mitosnych oséb homo-
seksualnych — na uwagg zashuguje zaledwie kilka pozycji (Lew-Sta-
rowicz 1 Lew-Starowicz, 1999; Pilecka, 1999; Boczkowski, 1988;
Dtugotecka, 2005). Co wazniejsze, w wigkszosci wypadkow ich au-
torami nie sg psychologowie, lecz specjalisci z zakresu medycyny
1 seksuologii.

Brak obiektywnych publikacji naukowych z zakresu psycholo-
gii jest szczegOlnie dotkliwy dla osob interesujacych si¢ tym
tematem. Jedna z niewielu ksiazek (Psychospoteczny kontekst
homoseksualizmu, Pilecka, 1999), napisanych przez polskiego psy-
chologa-badacza, razi stronniczoscia, a przede wszystkim ubostwem
materialu empirycznego, na podstawie ktorego sformutowano wnio-
ski. Dobér materiatu, proponowane wnioski, a takze stopien, w ja-
kim Pilecka generalizuje cytowane wyniki na cata populacjg 0séb
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homoseksualnych, budzi giebokie watpliwosci. Wyrazistym
przyktadem jest fragment rozdziatu 4., odnoszacy si¢ do badan nad
lesbijkami i gejami wychowujacymi dzieci, zatytutowany Rola ojca
i matki, a preferencje seksualne (s. 91-99).

Autorka we wstepie do swojej pracy sugeruje, ze jej celem jest
»przyblizenie postaci geja, czy lesbijki w bogactwie uwarunkowan
psychologicznych i spotecznych” (ibid, s.18). Juz uwazne sprawdze-
nie prac cytowanych w omawianym fragmencie wskazuje, Ze
Pilecka pomingta caly wachlarz najwazniejszych badan, prowadzo-
nych od konca lat siedemdziesiatych (por. rozdz. 1.1). Z prac, po-
wszechnie uwazanych za rzetelne 1 stanowiace podstawe dzisiejszej
wiedzy w omawianej dziedzinie, Pilecka cytuje jedynie niektore wy-
niki badan zamieszczone w ksigzce pod redakcja Bozzetta (1987;
por. rozdz. 4.3 oraz 5.6.3). Nie uwzglednia jednak najbardziej klu-
czowych i podstawowych publikacji, w tym doniesien dotyczacych
wynikéw dwoch rozbudowanych badan podtuznych rozwoju dzieci
lesbijek (Golombok i1 Tasker, 1996; Tasker i Golombok, 1997
Gartrell i in., 1996; 1999; 2000). W pracy Pileckiej nie zostaty przy-
toczone takze publikacje, ktore ukazaly si¢ do konca lat dziewigc-
dziesiatych, w sposob systematyczny i stosunkowo szczegdlowy
ukazujace rozne aspekty funkcjonowania rodzin zatozonych przez
pary lesbijek i gejow (por. prace przegladowe, w ktérych zawarto
kompletny spis oryginalnych badan empirycznych — Allen i Burrell,
1996; Parks, 1998; Anderssen, Amlie i Yterroy, 2002).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze autorka omawianej pracy (Pilecka,
1999) nie przedstawita najwazniejszych wynikoéw badan oraz towa-
rzyszacych im nieodtacznie wnioskdéw na temat braku réznic w roz-
woju dzieci wychowywanych przez pary lesbijek lub gejow w porow-
naniu z dzie¢mi wychowywanymi przez samotne matki oraz pary
heteroseksualne. W zamian Pilecka przytacza kilka artykutow po-
wszechnie uznanych za niezgodne ze wspdtczesng metodologia ba-
dan psychologicznych oraz ujawniajacych znamiona braku rzetelno-
$ci naukowej. Na szczegodlng uwage zastuguja tutaj wyniki ,,badan”
grupy Camerona (por. m.in. Cameron i Cameron, 1996; Cameron,
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Cameron i Landess, 1996). Autor ten zostal publicznie potgpiony
1—w konsekwencji — pozbawiony cztonkostwa przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychologiczne oraz Amerykanskie Towarzystwo So-
cjologiczne za brak rzetelno$ci oraz postgpowanie niezgodne z przy-
jetymi standardami prowadzenia badan naukowych (por. Herek,
1998). Co wazniejsze, Pilecka komentuje badania Camerona
1 wspOtpracownikéw jako ,,zgodne z literaturag naukowa”. Jest to
oczywistaniezgodnosc¢ z faktami, co— mam nadziejg —stanie si¢ jasne
w dalszych czg$ciach mojej pracy (por. szczegdlnie rozdz. 4.3).

1.1.3. Metodologiczne aspekty badan nad rodzinami
gejow i leshijek

Bez watpienia naukowcy studiujacy rodziny zatozone przez
pary gejow i lesbijek napotykaja szereg trudnosci metodologicznych
zwiazanych z konstruowaniem i prowadzeniem badan oraz doborem
uczestnikéw. Chcialbym w tym miejscu przedstawié¢ kilka najwaz-
niejszych aspektéw prowadzonych badan, ktore posrednio wiaza sig
takze ze specyficzng forma uzyskiwanych wynikow.

Przede wszystkim podstawowa trudnoscia dla wigkszo$ci bada-
czy jest do dnia dzisiejszego (por. Patterson, 2004) odpowiedni do-
bor uczestnikdéw, tak aby uzyskane wyniki mozna bylo z duzym
prawdopodobienstwem odnosi¢ do calej populacji. Z tego powodu
niemal wszystkie prowadzone dotychczas studia opieraty si¢ na spe-
cyficznych technikach rekrutacji, nie zapewniajacych reprezenta-
tywnej proby osob badanych. Najczgsciej stosowanymi sposobami
wyszukiwania rodzin lesbijek i gejow jest odnajdywanie potencjal-
nych uczestnikow poprzez ogloszenia w prasie dedykowane;j lesbij-
kom 1 gejom, poprzez grupy wsparcia i organizacje spoteczne, sku-
piajace rodzicow o orientacji homoseksualnej oraz — rzadziej —
poprzez lokalne osrodki opieki zdrowotnej i spoteczne;j.

Powszechnie stosowana jest tez technika ,.kuli $§nieznej” (ang.
snowballing), ktora polega na dystrybuowaniu informacji o plano-
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wanym badaniu w$rod osob mogacych znaé potencjalnych uczestni-
kéw. Do dnia dzisiejszego przynosi ona najlepsze efekty, pozwalajac
kompletowaé odpowiednio liczne grupy osob badanych. W celu za-
pewnienia poréwnywalnodci grupy rodzin badanych oraz grupy
kontrolnej, podstawowe zmienne (takie jak wiek rodzicow i dzieci,
status socjoekonomiczny rodziny, miejsce zamieszkania, czy wy-
ksztatcenie rodzicow) sa kontrolowane na poziomie doboru grupy
porownawczej lub dopiero na poziomie analizy statystycznej wyni-
kéw ex-post.

Zaledwie kilka lat temu Golombok ze wspoétpracownikami
(Golombok i in., 2003; Perry i in., 2004) opublikowata pierwsze wy-
niki studium, w ktérym braty udzial wszystkie rodziny kobiet
o orientacji homoseksualnej, mieszkajace na danym terenie. Bada-
nia te prowadzone sa w ramach zakrojonego na szeroka skalg pro-
gramu badan podluznych ALSPAC (Avon Longitudinal Study of
Parents and Children, Golding & the ALSPAC Team, 1996), ktory
objat ponad 14 000 kobiet w ciazy, zamieszkujacych miasto Bristol
ijego okolice (Wielka Brytania). Nalezy zatem odnotowa¢ fakt po-
wstania pierwszych dwoch doniesien, opartych na badaniach repre-
zentatywnej proby uczestnikow, a nie proby ztozonej z ochotnikow.
Co wazniejsze, wyniki uzyskane przez Golombok i wspdtpracowni-
kéw pozostaja w zgodnosci z rezultatami wielu poprzednich badan
nad rozwojem dzieci lesbijek (por. przeglad zawarty w rozdz. 4.3),
co jest istotne dla oceny jako$ci wynikoéw oraz trafnoSci wnioskow
zaprezentowanych w kolejnych rozdziatach.

Sposréd przeprowadzonych dotychczas badan nad efektami
orientacji seksualnej rodzicow dla rozwoju psychicznego ich dzieci,
jedynie trzy (Tasker i Golombok, 1997; Gartrell i in., 1996; 1999;
2000; Golombok i in., 2003) zostaty oparte na planie podtuznym,
a wigc pozwalajacym na §ledzenie ,,tej samej grupy os6b w pewnych
odstgpach czasu na przestrzeni dluzszego okresu” (za: Turner
i Helms, 1999). Tymczasem zdecydowana wigkszo$¢ badan zostala
skonstruowana wedle planu poprzecznego, a wigc zaktada porowny-
wanie wynikow uzyskanych od dwoch (lub wigcej) grup uczestni-
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kow jednoczesnie (por. Anderssen, Amlie i Ytteroy, 2002). Co istot-
ne, w wypadku wielu prac grup¢ kontrolna stanowity dzieci
wychowywane przez zyjace samotnie, rozwiedzione matki (np. Go-
lombok, Spencer i Rutter, 1983). Jednak coraz czgéciej badacze de-
cyduja si¢ na kompletowanie grupy poréwnawczej z dzieci wycho-
wywanych przez malzenstwa osob heteroseksualnych. Stosowany
uprzednio dobdr grupy kontrolnej miat na celu uniknigcie systema-
tycznego bledu w analizach porownawczych (dotyczacych rdznic
migdzygrupowych), zwiazanego ze spodziewanym efektem obecno-
Sci/nieobecnosci ojca w rodzinie. Nalezy jednak podkresli¢, ze dzie-
ci zyjace w rodzinach dwoch osob jednej ptci nie roznia si¢ w sposob
istotny statystycznie na wigkszos$ci z badanych wymiaréw od dzieci
z rodzin dwdch osob heteroseksualnych (np. Chan, Raboy i Patter-
son, 1998). Z tego wlasnie powodu coraz czgsciej w nowych pracach
empirycznych, dotyczacych rozwoju dzieci par gejow i lesbijek, wy-
korzystuje si¢ jako grupy kontrolne dzieci z pelnych rodzin oséb
o orientacji heteroseksualne;.

Opisane w niniejszej ksiazce wyniki dotycza w przewazajacej
mierze badan, w ktorych kolekcjonowano dane o charakterze ilo-
Sciowym. Znaczy to, ze postugiwano si¢ w nich réznorodnymi tech-
nikami standardowymi, posiadajacymi rzetelno$¢ pomiaru na okre-
$lonym poziomie oraz trafho$¢, wyznaczong w trakcie odrgbnych
prac walidacyjnych (np. wywiad ustrukturalizowany oceniany na
standardowych skalach, testy w znaczeniu psychometrycznym, pro-
cedury eksperymentalne). W miar¢ mozliwoS$ci, opisujac poszcze-
golne zagadnienia szczegdlowe, postugiwatem si¢ wynikami badan
jakosciowych, ktore pozwalaja na bardziej doglebna analizg wybra-
nych aspektéw funkcjonowania dzieci i ich rodzicow (np. Nelson,
1999; Touroni i Coyle, 2002). Nalezy jednak podkresli¢, ze badania
jakosciowe nie umozliwiaja precyzyjnego oszacowania wskazni-
kow natgzenia zmiennych psychologicznych oraz nie pozwalaja na
okreslenie, w jakim stopniu uzyskane rezultaty odnosza si¢ do calej
populacji rodzin 0s6b o orientacji homoseksualnej. Z tego powodu
korzystalem z wynikéw badan o charakterze jako$ciowym jedynie
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jako dodatkowego zrodla informacji, szczegolnie wtedy, gdy ich
trend byt zgodny z efektami prac iloSciowych.

1.2. Cel pracy oraz jej kontekst teoretyczny
— teoria przywigzania

Mozna powiedzieé¢, ze dysponujemy obecnie stosunkowo roz-
leglym materialem empirycznym, obejmujacym dane zaréwno na
temat réznych aspektow funkcjonowania dzieci, jak i ich rodzicow
o orientacji homoseksualnej. Chodzi tu przede wszystkim o dane do-
tyczace zdrowia psychicznego, rozwoju emocjonalnego, przystoso-
wania spotecznego czy rozwoju psychoseksualnego dzieci oraz ich
rodzicoéw. Jednak, szczegolnie dla psychologa rozwojowego, ktory
upatruje podstaw rozwoju psychicznego dziecka w pierwszych rela-
cjach z rodzicami i innymi znaczacymi osobami z dziecinstwa, do-
tkliwy jest brak, lub niedostateczna obecnos$¢, perspektywy relacyj-
nej w omawianych pracach. Ten niedostatek wiaze si¢ przede
wszystkim z niezwykle skromna liczba prac autorow skoncentrowa-
nych na poznawaniu jakos$ci i specyfiki relacji rodzinnych. Chodzi tu
zardwno o relacje pomigdzy partnerami stalego zwiazku, jak i o rela-
cje pomiegdzy rodzicami a dzie¢mi.

Biorac za punkt wyjscia tezg, ze wezesne relacje dziecka mozna
traktowac jako najwazniejszy i podstawowy kontekst jego rozwoju
psychicznego, proponuj¢ w niniejszej pracy teori¢ przywiazania
Bowlby’ego jako ramg teoretyczna prowadzonych rozwazan. Poni-
zej przedstawiam gldwne tezy teorii przywiazania sformutowanej
przez Bowlby’ego (1969):

1. Wigz emocjonalna opiekun—dziecko (przy czym opiekunem
jest najczesciej matka) stanowi matryce rozwoju psychicznego
dziecka.

2. Wigz emocjonalna opiekun—dziecko ksztattuje si¢ od momentu
narodzin dziecka i ma charakter fazowy, to znaczy, ze mozna wyod-
rebni¢ kolejne etapy rozwoju wigzi w zaleznosci od wieku dziecka.
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3. Wigz emocjonalna stanowi podstawe rozwoju wewnetrznych
roboczych modeli siebie i opiekuna, a takze $wiata zewngtrznego.

4. Wewngtrzne modele robocze stanowia stosunkowo trwaty
wzorzec relacji z innymi osobami.

5. Deprywacja opieki rodzicielskiej (catkowita lub czgS$ciowa)
prowadzi do zaburzen rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

6. Jako$¢ wigzi emocjonalnej opiekun—dziecko w duzej mierze
wplywa na ogdlng jako$¢ zycia psychicznego dziecka.

Teoria przywiazania to dzisiaj atrakcyjna propozycja teoretycz-
na, ktora nie tylko wyjasnia postawowe mechanizmy rozwoju psy-
chicznego niemowlgcia, ale stanowi takze Zrédlo inspiracji duzej
liczby badan empirycznych. Wiele z nich dotyczy przede wszystkim
relacji dziecka i jego opiekunow, zar6wno na poziomie interakcji
(np. podczas wspolnej zabawy), jak i reprezentacji umystowych (re-
prezentacji siebie i opiekuna). Ponadto, poruszane sa zagadnienia
migdzypokoleniowego przekazu wzorcow wigzi emocjonalnej czy
zdolno$ci do radzenia sobie w trudnych emocjonalnie stytuacjach
(ang. resilience), a takze problem predyspozycji do zaburzen psy-
chicznych (inaczej: czynnikow ryzyka — ang. risk factors).

Mozna powiedzie¢, ze perspektywa, ktora oferuje teoria przy-
wigzania, pozwala dotrze¢ do istoty proceséw psychicznych i inter-
personalnych, zachodzacych w opisywanych w niniejszej ksiazce
rodzinach. Wybrana rama teoretyczna pozwala ponadto na przeana-
lizowanie zagadnien specyficznych dla rodzin oséb o orientacji
homoseksualnej, w tym zwiazkow roznych aspektow relacji opieku-
now oraz relacji opiekundw z otoczeniem (dziadkowie, dalsi krewni,
przyjaciele rodziny) z rozwojem spolecznym i emocjonalnym dziec-
ka. Dodatkowo, mozliwe staje si¢ spojrzenie z nowej perspektywy
na zagadnienie trudno$ci psychicznych, jakie przezywaja dzieci
adoptowane, dzieci z poprzednich zwiazkow oraz dzieci poczgte na
drodze sztucznego zaptodnienia — spokrewnione biologicznie tylko
z jednym opiekunem. Ta nowa perspektywa moze przyczyni¢ si¢ do
zaproponowania nowych rozwiazan teoretycznych dla opisywanych
w pracy, jakze ztozonych, zagadnien. Ponadto, moze réwniez stano-
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wié¢ podstawe przeprowadzenia kolejnych badan empirycznych, zo-
rientowanych na relacje rodzinne, zarowno na poziomie interakcyj-
nym, jak i na poziomie reprezentacji umystowych.

Biorac pod uwage wymienione wczes$niej powody, gtownym ce-
lem niniejszej ksiazki jest analiza psychologiczna zwiazkéw w ro-
dzinach zatozonych przez osoby o orientacji homoseksualnej. Przez
rodzing rozumiem tutaj zwiazek dwojga dorostych ludzi, opie-
kujacych si¢ wspolnie co najmniej jednym dzieckiem. Jeden z part-
nerow jest rodzicem biologicznym dziecka, lub tez rodzice staja si¢
jego opiekunami w drodze adopcji. W pracy uwzgledniono przede
wszystkim specyfike relacji obojga partneréw oraz specyfike relacji
dziecko—rodzic. Poddaj¢ analizie przede wszystkim dane po-
chodzace z badan empirycznych nad rodzinami gejow i lesbijek. Po-
szczegodlne wyniki badan reinterpretuj¢ w kontekscie zaproponowa-
nej ramy teoretycznej. W rezultacie proponuj¢ nowa, odmienna od
dotychczas dominujacych w omawianej dziedzinie, perspektywe ro-
zumienia zwiazkoOw w rodzinach osob o orientacji homoseksualne;.
W efekcie, mozliwe bedzie zdiagnozowanie nowych kierunkow
i problemow, ktore w przysztosci powinny zostaé objgte badaniami
empirycznymi.





