Anna Wadotowska

Biomedycyna a zdrowie reprodukcyjne kobiet
z Regionu Indian Purhépecha w Meksyku'

Wstep

Indianie Purhépecha zamieszkuja obszar zwany Regionem Purhépecha
w stanie Michoacan w §rodkowo-zachodnim Meksyku. Wspdlnota ta nie tworzy
spojnej grupy spolecznej. Sktadaja si¢ na nig tradycyjne spotecznos$ci indianskie
rozproszone wokol metyskich o$rodkow miejskich. Mozna wyrdznié cztery ob-
szary geograficzne tego regionu, rozniace si¢ od siebie rowniez w aspektach kul-
turowych: obszar jeziora Patzcuaro (Lago Patzcuaro), gor (Sierra Purhépecha),
doliny (Cafiada de Once Pueblos) i bagien (Ciénega de Zacapu) (Argueta Villa-
mar 2008, s. 42—46). Szacuje si¢, ze w stanie Michoacan mieszka 181 tys. Indian
Purhépecha?, stanowiacych okoto 20 proc. jego populaciji (Censo de Poblacion...
2011, s. 41).

W wyniku kolonizacji uformowana zostala wspolnotowa organizacja Indian
Purhépecha, ktora w ogdélnym zarysie pozostata aktualna do chwili obecne;.
Wazna rolg¢ odgrywa w niej system wlasnosci ziemi. Kazda ze spotecznosci po-
siada wspolne ziemie uprawne i lasy. Czg$¢ przeznaczona do uprawy podzielona
jest na dziatki, ktore wladze wspdlnoty przekazuja w uzytkowanie comuneros
(prawowitym czlonkom spoteczno$ci, czyli zonatym mgzczyznom) (Ventura
Patifio 2003, s. 11-13).

Wiadzeg polityczno-religijna w spotecznosci sprawuja jefe de tenencia (za-
rzadzajacy zurbanizowana czeScia wsi), representante de bienes comunales
(zwierzchnik dobr wspdlnotowych), a takze cabildo (rada). Jefe de tenencia jest
urzegdem kadencyjnym. Osoba pelniaca t¢ funkcje ma za zadanie zarzadzanie
wsia. Rozwiazuje konflikty migdzy mieszkancami, a takze nadzoruje budowe

! Artykut powstat na podstawie badaf etnograficznych, ktére przeprowadzitam w latach 2008—
2009 w Regionie Indian Purhépecha w ramach grantu promotorskiego Ministerstwa Nauki i Szkol-
nictwa Wyzszego nr NN 109218936 pod kierownictwem prof. Danuty Penkali-Gawgckiej.

2 www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanol/prensa/Contenidos/estadisticas/2007/purepecha07.
pdf, dostegp: 10.05.2013.
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i utrzymanie infrastruktury wsi. Z kolei representante de bienes comunales spra-
wuje piecze nad ziemiami wspolnotowymi. Cabildo to organ odpowiadajacy za
sprawowanie kultu $wigtych katolickich. Cztonkowie tej rady decydujq o organi-
zacji ceremonii ku czci patrondéw miejscowosci 1 sktadajacych sig na nig dzielnic.
W sktad tej instytucji wchodzi kilka par matzenskich reprezentujacych poszcze-
gblne dzielnice. Rada powotuje co roku cargueros, ktorzy sa odpowiedzialni za
kult $wigtego. Funkcje t¢ sprawuja z reguty rowniez malzenstwa. Ewentualnie,
jesli mezczyzna jest samotny, moze towarzyszy¢ mu na przyktad jego siostra
(Ventura Patifio 2003, s. 80-84). Ich zadaniem jest przygotowanie ceremonii
wraz z uroczystym positkiem, a takze utrzymywanie w czystosci oraz regularne
dekorowanie kaplicy, w ktorej znajduje si¢ wizerunek §wigtego. Malzenstwu car-
gueros pomagaja osoby, z ktérymi tacza je wigzy pokrewienstwa rzeczywistego
i rytualnego (hiszp. compadrazgo)®.

Wspoltczesnie stan Michoacan nalezy do obszarow o najwyzszym poziomie
marginalizacji, a jednocze$nie o najnizszym stopniu skolaryzacji (Zufiiga, Zu-
bieta 2001, red., s. 12—-13). Zgodnie z opracowaniem Narodowej Komisji ds.
Rozwoju Ludow Tubylczych z 2006 r., poziom analfabetyzmu wsrod Indianek
Purhépecha powyzej 15 roku zycia byt prawie dwa razy wyzszy (wynosit
35 proc.) niz wéréd mezezyzn z tej grupy (19 proc.) (Fernandez Ham 1 in. 2006,
s. 91). Kobiety wychodzily za maz najczg$ciej miedzy 20 a 24 rokiem zycia
(Fernandez Ham i in. 2006, s. 65). Pracg zarobkowa podejmowato nieco powyzej
24 proc. kobiet ze wspoélnot indianskich (Fernandez Ham i in. 2006, s. 131).

Badania

Badania stanowiace podstawe artykutu® realizowatam w 2008 i 2009 r. W ce-
lu mozliwie pelnego przedstawienia interesujacych mnie zjawisk pluralizmu
medycznego i opieki nad zdrowiem reprodukcyjnym Indian Purhépecha badania
terenowe prowadzitam w dwodch znacznie rozniacych si¢ od siebie spotecz-
no$ciach. W artykule odnoszg si¢ przede wszystkim do jednej z nich, Tarecuato,
gdyz lezy ona na obszarze bedacym ostoja jezyka i tradycji tej grupy’.

3 Pokrewienstwo rytualne petni wazne funkcje w spoteczenstwach Ameryki Eacinskiej. Wigzy
te powstaja w momencie chrztu pomigdzy rodzing dziecka a rodzicami chrzestnymi. Relacja tego
rodzaju nawiagzywana jest takze podczas innych obrzedow cyklu zyciowego (np. $lub koscielny).
Osoby, ktore tacza wigzy compadrazgo, sa zobowiazane do wzajemnej pomocy.

* Na ich podstawie powstata réwniez moja praca doktorska pt. ,,Pluralizm medyczny w spo-
tecznosciach tubylczych Meksyku. Na przyktadzie opieki nad zdrowiem reprodukcyjnym kobiet
u Indian Purhépecha” pod kierunkiem prof. Danuty Penkali-Gaweckie;.

5 Druga badana miejscowo$¢ to Caltzontzin, w ktérej, ze wzgledu na blisko$¢ jednego z naj-
wigkszych miast stanu, wystgpuja silne oddzialywania metyskie.
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Praca badawcza polegata na prowadzeniu poglebionych wywiadoéw na pod-
stawie przygotowanych kwestionariuszy z pytaniami otwartymi i na swobod-
nych rozmowach z kobietami — przedstawicielkami réznych grup wiekowych
— oraz z czlonkami ich rodzin, a takze z lekarzami i uzdrowicielami, reprezen-
tantami r6znych form opieki medycznej, ktére wystepuja na tym obszarze. Z po-
wodu relacji migdzy ptciami, charakterystycznych dla badanej grupy, nieczesto
mogtam rozmawia¢ z mgzczyznami.

Tematyka zdrowia reprodukcyjnego niesie ze soba szczeg6lne utrudnienia
podczas prowadzenia badan. Ich zrodtem jest wyjatkowy charakter tego obszaru
zycia cztowieka, ksztalttowanego przez zbior norm spotecznych i kulturowych,
lecz bedacego sfera prywatna i intymna. Osoby pytane o kwestie zwiazane z zy-
ciem intymnym sklonne sg udziela¢ odpowiedzi zgodnych z warto$ciami i nor-
mami danej kultury, a niekoniecznie z wltasnymi odczuciami czy do§wiadcze-
niem. Ponadto mieszkanki badanych spotecznosci postrzegaja kwestie zwiazane
z seksualno$cia 1 reprodukcjq jako obszar intymny, odpowiedni do omawiania
tylko migdzy bliskimi sobie osobami. Prowadzone przeze mnie badania zaczgty
przynosi¢ wartosciowe materialy dopiero w momencie, gdy statam si¢ w oczach
moich rozméwczyn osoba do nich podobna i w pewnym sensie takze bliska.
Waznym krokiem byto podzielenie si¢ z nimi swojq prywatnoscia i intymnoscia.
Wtedy moje rozmowczynie zaczely traktowaé mnie jako osobg niezamgzna, kto-
ra by¢ moze w niedalekiej przysztosci wyjdzie za maz, zajdzie w ciazg i urodzi
dziecko. Interpretowaly one najczeséciej moje zainteresowanie ich do§wiadcze-
niami reprodukcyjnymi jako che¢ dowiedzenia si¢ jak najwigcej o stanach i pro-
cesach, ktore mnie ,,pewnie niecbawem czekaja”’. Ten moj wizerunek z jednej
strony stal si¢ przepustka do podejmowania rozméw na interesujace mnie te-
maty, a z drugiej okreslil, a zatem réwniez ograniczyt, zakres pytan, na ktore
moglam otrzyma¢ odpowiedz.

Dzigki zastosowaniu metody obserwacji uczestniczacej miatam mozliwos¢
konfrontowania niektorych deklaracji moich informatoréw z ich faktycznymi wy-
borami i zachowaniami. Jako osoba niezame¢zna nie mogtam jednak obserwowac
porodu i czynionych podczas niego wyborow. Kilkakrotnie natomiast wchodzi-
tam w rolg pacjentki, poniewaz znajome uzdrowicielki proponowaly mi pomoc,
gdy chorowatam.

Znaczenie posiadania licznego potomstwa

Indianie Purhépecha uwazaja, ze momentem wejscia kobiety w doroste zy-
cie sa narodziny jej pierwszego dziecka. W jezyku purhépecha istnieje roznica
pomigdzy kobieta, ktdéra wyszla za maz (tembunani), a m¢zatka, ktora ma juz
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dzieci (uariati lub uarhiti). Dopiero ta ostatnia jest uwazana za w petni kobie-
te. Posiadanie licznego potomstwa jest wazne takze z punktu widzenia relacji
pokrewienstwa rytualnego, ktore odgrywa istotna rol¢ w Zyciu spotecznym
Indian Purhépecha. Kazde dziecko przynosi bowiem mozliwo$¢ nawigzania ko-
lejnych wigzi.

Dla nowej rodziny znaczenie maja wigzi pokrewienstwa zarowno z rodzi-
na kobiety, jak i mezczyzny, gdyz panuje tam bilateralny system pokrewienstwa.
Krewni me¢zczyzny odgrywaja jednak wazniejsza rolg, gdyz mezatka zostaje
podporzadkowana matce meza. Matka ma bardzo duzy wptyw na relacje syna
z zona. Jedna z moich rozmowczyn poréwnata stosunki mi¢dzy teSciowa a sy-
nowa do fundamentu domu. Jesli fundament nie bedzie mocny, to dom si¢ roz-
padnie. Podobnie jesli teSciowej nie spodoba si¢ wybranka jej syna, to matzen-
stwo nie przetrwa. ,,Tutaj to teSciowa decyduje. Maz jest drugi do podejmowania
decyzji”.

Moi rozmoéwcey deklarowali, Ze synowa powinna traktowac swoja tesciowa
z szacunkiem. Czgsto bywa, ze to ona decyduje, czy i kiedy mloda kobieta moze
opusci¢ domostwo, nawet jesli celem jest wizyta u jej rodzicow. Podczas moich
badan nie udato mi si¢ nigdy porozmawia¢ z mtodymi mezatkami, jesli w pobli-
zu znajdowata si¢ matka ich meza. Czuly si¢ one skrgpowane jej obecnoscia,
a poza tym tesciowa jest postrzegana jako jedyna kobieta w rodzinie uprawnio-
na do publicznego zabierania glosu. Ona najczgsciej dysponuje réwniez pie-
nigdzmi nowej rodziny, gdyz, dopoki mezczyzna mieszka w domu rodzicow,
wigkszos$¢ zarobionych pienigdzy oddaje matce. Mtoda kobieta jest zobowiazana,
od pierwszego dnia spedzonego w domu meza, do wykonywania licznych prac
domowych. Do jej zadan nalezy przede wszystkim rgczne robienie tortilli dla
wszystkich cztonkéw rodziny, co uwaza si¢ za zajecie wyjatkowo czasochtonne
1 megczace. W powszechnej opinii tylko kobieta, ktora potrafi przygotowac ten
podstawowy sktadnik positkéw, moze wyj$¢ za maz. Uwaza sig, ze synowe
mieszkajace we wspolnym gospodarstwie sa ze soba czesto skonfliktowane, gdyz
rywalizuja o wzgledy tesciowej. Ta z zon syndw, ktora obdarzana jest najwigk-
szym szacunkiem przez matke meza, moze przejac czes¢ wladzy teSciowe;.

Jesli dziewczyna nie spodoba si¢ matce meza, ta moze ja ukaraé, opowia-
dajac o niej krzywdzace plotki swojemu synowi oraz na forum lokalnej spotecz-
nosci. Najczesciej opowiesci te maja na celu podanie w watpliwos¢ wiernosci
kobiety, co czgsto powoduje przemoc wobec niej ze strony me¢za. Bywa takze,
ze dziewczyna zostaje wyrzucona z domu przez meza badz jego rodzicow. Cza-
sami mioda kobieta sama decyduje si¢ wréci¢ do domu rodzinnego. Mezczyzna
z reguly rzuca zong, jesli uzna, ze jest ona bezptodna, dlatego bardzo wazne jest,
aby mloda mezatka potwierdzita swoja ptodnosé, mozliwie szybko zachodzac
w ciaze.
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M.: Ja mialam problem, bo po §lubie dtugo nie mogtam zaj§¢ w ciaz¢. M6j maz py-
tal mnie, czy co$ jest ze mna zle. Mowil, ze jak nie bedg¢ miata dziecka, to przeciez
mnie zostawi.

A.W.: Jak dtugo nie mogtas zaj$¢ w ciazg?

M.: Chyba jakie$ pig¢ czy sze$¢ miesigcy (M., 31 L.).

Dzieci — zgodnie z wizja religii katolickiej, ktorej wyznawcami sa Indianie
Purhépecha — sa postrzegane jako dar od Boga, a zatem nie mozna zaplanowaé
ich pojawienia sig¢ na §wiecie.

Posiadanie potomstwa odgrywa wazng role¢ takze w zyciu mezczyzny, gdyz
plodnos¢ stanowi jeden z gtéwnych wyznacznikéw jego meskosci. Swietnym
przyktadem takiego podejscia moze by¢ opowies¢ jednej z moich rozmdéwcezyn.
Matzonkowie mieli 13 dzieci, gdy kobieta zaszla w kolejna ciazg. Siostra namo-
wita ja, aby podczas kolejnego porodu poddatla sig sterylizacji, gdyz rodzina
zyta w trudnych warunkach materialnych. Kobieta zdecydowata si¢ na ten za-
bieg, lecz w krotkim czasie po tym maz odszedt do kochanki i przestat utrzy-
mywac zong oraz dzieci. Prawdopodobnie kierowata nim m.in. chg¢ bycia z ko-
bieta, ktora moze urodzi¢ mu kolejne dzieci, potwierdzajac jego ptodnosc.

Szczegodlnie duzy wpltyw na wielko$¢ rodziny ma tesciowa, ktora na ogot jest
zdania, ze jej syn powinien mie¢ jak najwigksza liczbg potomkow. Uogolnia-
jac, mozna stwierdzi¢, ze me¢zatka, ktora urodzita kilkoro dzieci, zdobywa coraz
wigksze zaufanie te$ciowej, dzigki czemu stopniowo wzrastaja jej mozliwo$ci
autonomicznego dzialania. Na przyklad jedna z moich rozméwcezyn urodzita
pierwsza dwdjke dzieci, zgodnie z zyczeniem teSciowej, z pomoca akuszerki.
Dzigki temu zdobyta wigksze uznanie w rodzinie. Kolejne dziecko urodzita
w osrodku zdrowia, gdyz juz sama mogta wybiera¢ forme opieki podczas porodu.

Podporzadkowanie si¢ teSciowej 1 m¢zowi mozna uwazaé za pewien rodzaj
strategii, gdyz tylko kobieta, ktora sprawdza si¢ w roli Zony i matki, moze liczy¢
na powazanie w spoteczno$ci. Dzigki temu zyskuje coraz wigksza autonomig
1 z biegiem czasu, gdy jej synowie Zenia sig, to ona zajmuje liczaca si¢ pozycj¢
w rodzinie — pozycjg¢ tesciowej.

Pluralizm medyczny badanego regionu

Mieszkanki Regionu Indian Purhépecha korzystaja z réznych form opieki
zdrowotnej. Oferta lecznicza rozciaga si¢ od medycyny tradycyjnej, przez roz-
maite terapie alternatywne, do biomedycyny. Nie jest to jednak typ pluraliz-
mu medycznego obecny w niektorych spoteczenstwach zachodnich, w ktorych
pacjent, niczym klient, moze dowolnie wybiera¢ rodzaj leczenia. Dla Indian
Purhépecha wybor metod terapii jest w duzym stopniu ograniczony. O ile ustugi
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ludowych uzdrowicieli sa dostgpne kazdemu, o tyle oficjalna stuzba zdrowia,
w szczegolnosci taka, ktora zapewnia pomoc zadowalajacej jakosci, jest osiagal-
na — przede wszystkim z przyczyn finansowych — tylko dla nielicznych cztonkow
spotecznosci indianskich.

Powoduje to, ze istnieje silna korelacja migdzy przynalezno$cia etniczna
a poziomem zdrowia mieszkancow Meksyku. Stan zdrowia jest jednym z klu-
czowych wskaznikéw ubdstwa w spotecznosciach indianskich. Ponadto jakos¢
ustug, z ktorych korzystaja pacjenci indianscy, jest nizsza (Figueroa Perea 1999,
s. 163).

Na obszarach tubylczych panuje najwigkszy niedostatek personelu medycznego w prze-
liczeniu na jednego mieszkanca, najwigkszy niedobor szpitali pierwszego, drugiego
i trzeciego poziomu specjalizacji, najwigkszy deficyt srodkéw odzywczych, najwigkszy
niedobor edukacji i $rodkdw komunikacji, sa najwyzsze wskazniki umieralno$ci ma-
tek i niemowlat [...]. Obecny jest tam réwniez problem chordéb zwiazanych z brakiem
wody i kanalizacji (Szasz 2003, s. 16).

Niemalze wszystkie wspotczynniki dotyczace zdrowia ukazuja gorsza sy-
tuacj¢ ludnosci indianskiej w tym kraju (Cimandomore, Eversole, McNeish, red.,
2006, s. 21). Statystyki pokazuja, ze czlonkowie tych spotecznosci, w szczegdl-
nosci kobiety 1 dzieci, maja mniejszy dostep do podstawowych ustug medycz-
nych. Badacze méwia nawet o polaryzacji migdzy poinoca a potudniem kraju,
gdzie przewaza ludno$¢ indianska (Chant, Craske 2003, s. 104). Nalezy pod-
kresli¢, ze komplikacje podczas cigzy, porodu i w okresie okotoporodowym® sa
najczestszym powodem $mierci kobiet w wieku reprodukcyjnym w Meksyku
(Langer, Romero 1998, s. 23). Ponadto prawdopodobienstwo, ze Indianka umrze
podczas porodu lub wkrotce po nim, jest trzy razy wigksze niz w grupie Metysek.
Warto takze zauwazy¢, ze na poczatku XXI w. 78 proc. Indian Purhépecha nie
miato zagwarantowanego ubezpieczenia zdrowotnego (Navarro Chavez 2008,
s. 52).

Nie dziwi zatem, ze panstwowa opieka zdrowotna nie wyparta tradycyjnych
sposobow leczenia w Regionie Indian Purhépecha. Podobnie jak na wielu in-
nych obszarach postkolonialnych $§wiata monopol publicznej stuzby zdrowia
(mimo jej oficjalnej dominacji) jest tam raczej wyjatkiem niz zasada, gdyz to
medycyna ludowa odgrywa wigksza rol¢ w zaspokajaniu potrzeb zdrowotnych
ludnosci tubylezej (Baer, Singer, Susser 1997, s. 215). W badanej spotecznos$ci
chorym pomagaja lokalni uzdrowiciele (hiszp. curanderos) postugujacy si¢ tra-
dycyjnymi metodami leczenia. Badacze szacuja, ze okoto 70 proc. uzdrowicieli
w Regionie Purhépecha stanowia kobiety (Argueta Villamar 2008, s. 58).

Specjalizacje curanderos sa zwiazane z podziatem dolegliwosci na ,,choro-
by dobre” (zwane réwniez po prostu ,,chorobami”) i ,,choroby zte”. Mieszkancy

¢ Umieralno$¢ matek definiuje sie jako $mieré kobiety cigzarnej podczas porodu lub do 42 dni
po nim, $mier¢, ktora jest wynikiem ciazy badz porodu (Mora, Yunes 1993, s. 66).



