[I. Skiadniki sytuacji emocjonalnej
w jezykowe] konceptualizacji
przezy¢ samoswiadomosciowych —
szkic z perspektywy polonistycznej'®

Lingwistyka byla i bedzie naukq empiryczng. Nie moze istnie¢ bez
danych jezykowych, ale te dane to nie tylko fakty o charakterze
zewnetrznym (material jezykowy), lecz takze — jak w lingwistyce kogni-
tywnej — struktury wiedzy. Charakterystyka jezyka wymaga siggniecia
do myslenia, odwotania do kontekstu spotecznego i kulturowego. I na
odwrot — w miare petna eksplikacja tych ostatnich nie jest mozliwa
bez przywolania jezyka. (Gajda 2005: 34)

1. Wprowadzenie

Aby zrekonstruowa¢ witasciwe uzytkownikom polszczyzny sposoby pojeciowego
ujmowania przezy¢ samoswiadomosciowych, na poczatek dzigki analizie danych jezy-
kowych (m.in. utrwalonych w stownikach i przywolywanych w réznorodnych tek-
stach) oraz wspomagajacych je materialéw ikonograficznych staramy si¢ rozpoznad
elementy bazowej sytuacji emocjonalnej, stanowiacej podstawe i warunek rozumienia
tych przezyc¢.

Dla przyktadu, w poszukiwaniu tych sktadnikéw warto na wstepie zajrze¢ do
styczniowego numeru tygodnika ,,Przekr6;” (z roku 2011), ktérego tematem przewod-
nim byt wlasnie WSTYD.

Na Rysunku 2. widzimy fragment oktadki tego numeru. Z czerwonego tta wytania
si¢ sylwetka biatego orta w koronie, ktéry prawym skrzydtem wykonuje gest zasta-
niania oczu i odwraca ,,twarz”, jakby unikat kontaktu wzrokowego i pragnal ukry¢ sie
przed spojrzeniami obserwatorow; plama rumienca i krople potu na jego ,,policzku”
zdajg sie wskazywaé na intensywne odczuwanie goraca; na lewym skrzydle niepokoi
czerwona gwiazda. W polaczeniu z nagldwkiem: Wstydy polskie, obraz ten jawi si¢

18 Sktadniki sytuacji przezy¢ samoswiadomos$ciowych, potwierdzone jezykowo, przedstawiamy tez
w publikowanych wczesniej artykutach, koncentrujac si¢ w nich jednak wybidrczo na jednej lub drugiej
kategorii tych przezy¢ — WSTYDZIE, w tym podkategorii NIESMIALOSCI (Mikotajczuk 2012b, 2014,
2017) lub DUMIE (Mikotajczuk 2016, 2019).
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Rysunek 2. Fragment oktadki tygodnika ,,Przekr6j” — temat
numeru: Wstydy polskie. Jak sie ich pozby¢
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Zrodio: »Przekroj” 25.01.2011, nr 4.

jako do$¢ czytelna alegoria wspolnoty narodowej Polakow (barwy biato-czerwone,
orzet jako godto Polski), ktora ma powody do wstydu (symbolizowanego tu za pomoca
gestow 1 objawow fizjologicznych kojarzonych przez uzytkownikow polszczyzny z tym
uczuciem), a najglebszych zrédet owego wstydu i problemoéw, ktore go wywotuja,
mozna doszukiwac si¢ w nieodleglej przesztosci (w symbolizowanych przez czerwona
gwiazde czasach komuniazmu — z praktykami i warto$ciami zycia indywidualnego
i zbiorowego obowigzujacymi w PRL).

Jak wyjasnia w artykule wstepnym redaktor naczelna ,,Przekroju”, dziennikarze
zdecydowali si¢ opublikowaé liste réznych problemoéw, ktore uznali za powody do
wstydu Polakéw, 1 zaproponowaé sposoby poprawy sytuacji. Znajdujemy tu takze
sformutowana przez autorke tekstu ogoélng charakterystyke mozliwych przyczyn i kon-
sekwencji wstydu:

[11 Publikujemy w tym numerze ,,Przekroju” list¢ zachowan, wydarzen, naszych polskich
przywar, ktorych sie¢ wstydzimy. Piszemy o rzeczach waznych, mniej waznych, czasem,
wydawatoby sie, btahych, ale wszystkie one sktadajg si¢ na naszg codzienno$¢. Sprawiaja,
ze zyje nam si¢ trudno, nieprzyjemnie, bez humoru.

[...] Wstyd moze by¢ toksyczny, obniza¢ poczucie wartosci, sprawiaé, ze czujemy sie
nikim. Ale moze tez dziata¢ budujaco. Jesli uswiadomimy sobie, ze co$ jest nie tak, mamy
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za sobg pierwszy krok ku zmianie na lepsze. Dlatego obok spraw, ktore nas zawstydzaja,
publikujemy pomysty na to, jak je poprawi¢. (Janowska 2011: 6)

Zarbwno powyzszy fragment, jak i pierwsza strona oktadki oraz cata lista ,,wstydow
polskich” przedstawiona w przywotanym numerze tygodnika zwracaja uwage na wazne
elementy konceptualizacji wstydu, ktore sktadaja si¢ na ogolny model sytuacji emo-
cjonalnej przezy¢ samoswiadomosciowych, wspottworzac ram¢ doswiadczeniowa dla
tych przezy¢ (zob. Niebrzegowska-Bartminska 2015: 32-33, 37-38). Sktadniki te sa
réwniez utrwalone w polszczyznie ogodlnej i wielokrotnie potwierdzane w roéznorod-
nych tekstach, a zestaw porzadkujacych je aspektow (wraz z wlasciwym im wypehie-
niem) mozna takze odnie$¢ do konceptualizacji przezy¢ uznawanych za przeciwstawne
wstydowi, tj. dumy i pychy.

2. Skladniki sytuacji emocjonalnej w jezykowej konceptualizacji
przezy¢ samoswiadomosciowych

Prezentujemy ponizej liste¢ owych sktadnikow wspottworzacych ogoélny model
sytuacji emocjonalnej przezy¢ samoswiadomosciowych, zrekonstruowana na podstawie
wstepnej analizy danych stownikowych (zob. Bibliografia Il B), zasobé6w Narodowego
Korpusu Jezyka Polskiego (NKJP), Internetu (wyszukiwarka Google) oraz tekstow
prasowych wybranych wedtug kryterium tematycznego, czyli méwigcych o interesu-
jacych nas przezyciach.

1) Jako pierwszy znaczacy element tej konceptualizacji nalezy wskaza¢ podmiot
przezy¢ (X), w ktorego roli prototypowo wystepuje osoba lub grupa oséb odczuwa-
jacych wstyd lub dume, na przyktad:

[2] W gazetach podsumowania minionego roku. [...] A co si¢ u ciebie waznego wydarzyto?
[...] Kazdy ma swoj $wiat i swoja skalg, swoj wymiar, wigc co bylo u ciebie wielkim
osiggni¢ciem, sukcesem, dzietem twojej pracy, w domu rodzinnym, w twoim $rodowisku?
Czym sie¢ radujesz, co ci przyniosto satysfakcje, wiare w siebie, ze nie jeste$ ani taki zly,
ani taki ghupi, ani taki beznadziejny? Moze spodziewasz si¢, ze spytam ci¢ z kolei o twoje
klgski, ghupstwa, ktorych sie wstydzisz nawet przed samym sobg? Nie, bo juz odpoku-
towates, juz dotkliwie odczutes konsekwencje i czujesz je do tej pory. A poza tym chce,
zeby$ zapamietal swoja wielkos$¢, mozliwosci twojego umystu i serca, i zeby§ w nowym
roku szedt tym $ladem. (NKJP: M. Malinski, ks., 1998, Zamyslenia; ksiazka publ.)

[3] Podczas uroczystosci zlozenia kwiatow u popiersia patronujacego domowi Wtodzimierza
Lenina, Przewodniczacy Delegacji [radzieckich pionieréw — A.M.], tow. Wiktor Bykow
o$wiadczyt m.in. ,,.Lenin byl nie tylko wielkim Przywddca, nie tylko rewolucjonista, lecz
i Wielkim Nauczycielem. Czyniac Go patronem Waszej Inicjatywy, nie tylko sktadacie hotd
jego pamieci, lecz i otrzymujecie w zamian wspaniatego Doradce, madrego Nauczyciela,
Wielkiego Cztowieka. Serca naszej Delegacji wypehnia rados¢ i duma, poniewaz stoimy
tu w imieniu Narodu, ktéry Go wydal”. (NKJP: Ch. Skrzyposzek, 1985, Wolna Trybuna;
ksiazka lit.)
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Co ciekawe, mamy w polszczyznie dowody na to, ze pte¢ podmiotu przezy¢ moze
odgrywac znaczacg rolg w konceptualizacji wstydu i dumy. Wyrazenia i zwroty typu:
wstydliwy jak panienka, czerwieni sie jak panienka, panienski / dziewiczy wstyd utrwa-
laja bowiem stereotypowe myslenie o dziewczgtach i mlodych kobietach jako tych, od
ktérych oczekuje si¢ (lub co najmniej dawniej wymagato si¢) wstydliwosci, skrom-
nosci, poczucia wstydu — zwlaszcza w relacjach erotycznych — w przeciwienstwie do
chlopcow 1 mezezyzn, postrzeganych prototypowo jako osoby $miate i bezpruderyjne
(zob. Jedrzejko 2000: 71; Mikotajczuk 2014: 265 i n.; Mikotajczuk 2017: 114-115).
Ponizszy cytat zaczerpnicty z internetowego portalu m.DEON.pl, reprezentujacego
dyskurs religijny, posrednio potwierdza odmienne standardy wyznaczane kobietom
1 mezczyznom, opisujac na pierwszym planie zachodzace we wspdtczesnym $wiecie
zmiany i roznice kulturowe, ktorych nadawca wyraznie nie akceptuje:

[4] Wstydliwos$é nalezy dzisiaj do zagubionych cnot. Dawniej stanowila naturalny sposéb

ochrony wlasnych granic, intymnosci, czystosci. Pomagala zachowa¢ godnos¢ ludzka
i bronila przed reifikacja. Wstydliwosci uczono w rodzinach od najmlodszych lat. Jej
brak spotykal si¢ z powszechng dezaprobata. Szczegolny nacisk kladziono na wlasciwy
stréj w miejscach $wietych.
Dzisiaj wstydliwos¢ pozostaje domeng kultury wschodniej i islamskiej. W niektorych nurtach
religii ortodoksyjnej kobiety nie moga pokazywac¢ si¢ na ulicy bez burki. Wstydliwo§é
wymaga tez odpowiedniego stroju w miejscach kultu. Gdy bytem w Ziemi Swietej, zostatem
zatrzymany przez wojskowych przed wejsciem do sanktuarium patriarchéw w Hebronie,
gdyz nie posiadatem nakrycia glowy. Kobiety z kolei musiaty zastania¢ chustami wszyst-
kie odstonigte miejsca ciata. Byt to wyraz wstydliwosci i szacunku wobec Najwyzszego.
We wspoétczesnym, zlaicyzowanym §wiecie wstydliwos¢ jest cnota... wstydliwg. Erotyka
1 pornografia epatuja: telewizja, Internet, prasa, reklama... [...]. (Internet: Biel 2014)

Zmiany te nie wszystkim jednak wydaja si¢ tak powszechne. Pod koniec XX wieku
Wojciech Eichelberger, polski psycholog i psychoterapeuta, thumaczac skutki trwaja-
cej od kilku tysigcy lat dominacji patriarchatu w kulturze europejskiej, przywotywat
przekonania, ktére wplywaja na sposob wychowania dzieci pici zenskie;j:

[5] Z gory zaktada sie, ze kobieta jest osobg nieodpowiedzialng, ktéra moze ulec albo kapry-
som wlasnej popedowosci, albo chwilowym fascynacjom czy stac si¢ ofiarg uwiedzenia lub
gwaltu. [...] Niestety, dziewczynki — w zgodzie z tym krzywdzacym wyobrazeniem — sg
wychowywane na osoby zalgknione i zawstydzone sobg, odci¢te od swojej seksualnosci
[...]. (Eichelberger 1997: 60-61)

A dwadziescia lat pdzniej inny psychoterapeuta i seksuolog zauwaza:

[6] W t6zku z kompleksem
Seks i relacja z partnerem lub partnerkg to sfera zycia, w ktorej rozmoéw o ciele i wygladzie
nie da si¢ unikngé. — Tymczasem kobieta i seksualnos¢ to jest zawsze wstyd. Nie spotka-
tem mezczyzny, ktory kiedy kobieta przestaje mie¢ ochote na seks, pomyslatby: ,,Kurcze,
to pewnie przez to, ze ostatnio urost mi brzuch” albo ,,Moze przeszkadza jej moja owto-
siona klatka piersiowa?”. W odwrotnej sytuacji pierwszg rzecza, o ktorej pomysli kobieta,
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bedzie: ,,Mam cellulit, zestarzatam si¢, nie podobam mu si¢, mam obwiste piersi, po cigzy
nie wrécitam do formy” — moéwi Michat Pozdat, psychoterapeuta, seksuolog, wyktadowca
Uniwersytetu SWPS i zalozyciel Instytutu Psychoterapii i Seksuologii w Katowicach.
(Internet: Seiler 2020)

O tym, Ze opozycja ptci w zakresie wychowania do wstydu i przezywania wstydu
jest istotna nie tylko w sferze relacji erotycznych i cielesnosci, ale takze spraw zawo-
dowych 1 biznesowych, §wiadczy¢ moze nastepujacy przykiad, ktory rdwnoczesnie
dowodzi, ze w §rodowiskach takich jak feministyczne sa podejmowane starania o prze-
lamywanie tych stereotypdw:

[71 Kobiety boja si¢ opowiadaé o sobie w ciekawy, wart zapamig¢tania sposoéb. Mowiac, spusz-
czajg wzrok, bo wydaje im si¢, ze skromnos$¢ jest najwyzsza cnotg, a to nieprawda. [...]
Nie dbamy o wtasng marke. Zarowno Kowalski, jak 1 Kowalska — to sg marki. Me¢zczyzni
potrafig o sobie mowi¢ jezykiem korzysci, nie szukaja swoich mocnych stron na suficie —
znaja je i glo$no o nich mowiag. A my sie krygujemy. ,,Nagroda dla mnie? Alez nie, to
przeciez zastuga zespotu” — tak méwimy na roéznych galach, odbierajac nagrody. Facet
wchodzi i mowi jaki jest dumny, szcze$liwy, zaszezycony. A kobieta? Dzigkuje swojemu
zespotowi. Wychodzi matka-kwoka. A powinna — orlica. Zamiast kwokami, badzmy orli-
cami [...]. (Internet: Patys 2016; zob. tez: Warakomska 2020)

Niemal dziewigciokrotna przewaga frekwencyjna zarejestrowanych w NKJP uzy¢
wyrazenia meska duma nad przyktadami zastosowan kolokacji kobieca duma potwierdza
jednak i wzmacnia wspomniane stereotypy, nawet jesli w przypadku potgczen dumny
mezezyzna 1 dumna kobieta proporcje si¢ odwracaja, bo drugie z nich jest prawie czte-
rokrotnie czestsze w NKJP niz pierwsze. Okreslenie z przymiotnikiem dumny wskazuje
na indywidualng ceche przypisywana konkretnej osobie, podczas gdy potaczenie z rze-
czownikiem duma w powyzszych wyrazeniach opisuje dume jako statg ceche wigzang
z dang plcig — i wlasnie jako taka duma prototypowo (w $wietle danych korpusowych
najczesciej) jest przypisywana mezczyznom.

O zaleznych od punktu widzenia i przekonan nadawcy réznicach w podejsciu do
przezy¢ w rodzaju wstydu i dumy mowig tez teksty, ktére zwracaja uwage na wiek
podmiotu przezy¢ i rdznice pokoleniowe, na przyktad:

[8] Nalezymy do paskudnie wychowywanego pokolenia ludzi, ktérych z mocg uczono skrom-
nosci, ktorym zabraniano dumy z wlasnych osiagnie¢. O tym, by gto$no o nich moéowic,
czy chwalié si¢ wlasnymi sukcesami, mowy nawet nie byto. Funkcjonowato za to kosz-
marne przekonanie, ze jesli kogo$ si¢ chwali, ten ,,0siadzie na laurach”, ,,przewroci mu
si¢ w glowie” i ,,niczego nie osiggnie”.

[...] Jesli wiesz, o czym piszemy, spdjrz na swoja rodzing, bliskich, dziadkdéw, czy znajo-
mych. Ilu z tych ludzi ma szans¢ powiedziec¢, ze osiagneto co$ wyjatkowego, cho¢ majg na
koncie mnostwo sukcesow? Ilu z nich ma odwage mowi¢ z duma o swoich przezyciach,
Swiadomosci, mozliwosciach?

Polacy sg pod tym wzglgdem strasznie utomni. Super, ze pojawit si¢ tu §wiatowy trend bycia
dumnym z siebie. Ale, co smutne, on na razie jeszcze dotyczy nade wszystko mtodych ludzi.
Reszta pokutuje w skrytosci ducha za bycie skromnym. Musza zmagac si¢ z poczuciem
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nizszosci, beznadziei, z problemami finansowymi, ktoére wynikaja z tego, ze nikt ich nie
ceni (bo ich nie zna), nie odnajduja si¢ w najprostszych zyciowych sytuacjach, ktore wyma-
gaja otwartego i odwaznego mowienia o wlasnych zaletach.

I co? I to jest dobre? Kto$ powie, ze skromno$¢ poptaca? W naszym pojeciu prowadzi
jedynie do zrujnowania rozlicznych szans na bycie kims, kto bedzie szcze$liwy sam ze
soba. (Internet: Gawlikowska, Wawrzyczek 2019)

O tym, ze takie negatywne podejScie do skromnosci rozumianej nie tylko jako
‘nieche¢ do chwalenia si¢’, ale wrecz ‘odmawianie sobie prawa do bycia dumnym
z wlasnych osiagnig¢’, jest w kulturze polskiej czym$ nowym, $§wiadcza zwroty
1 wyrazenia typu: ujmujgca skromnos¢, wzor skromnosci, imponowac skromnosciq, cos
uczy skromnosci, a nawet falszywa skromnos¢ (jako najczestsza kolokacja skromnosci
w zrownowazonym podkorpusie NKJP)!Y. Zauwazmy, ze w SJPD najblizsze temu tra-
dycyjne i pierwotne (zob. Grzegorczykowa 2012a: 101) rozumienie skromnosci byto
opisywane jako ‘niewygoérowane mniemanie o sobie, brak zarozumiatosci’, a w WSJP
jako ‘cecha kogo$, kto nie wywyzsza si¢ i nie dba o uznanie ze strony innych osob’,
co pokazuje rézne rozlozenie akcentow: w definicjach stownikowych nie ma mowy
o zakazie do$wiadczania dumy z wlasnych osiagni¢¢, a jedynie o nieprzecenianiu
siebie 1 niestawianiu siebie ponad innymi oraz, w nowszym stowniku, o niezabiega-
niu o pochwaty innych. Dodajmy, ze druga z najczestszych kolokacji korpusowych
skromnosci — wrodzona skromnos¢ — utrwala rdwniez sprzeczny z przedstawionym
w powyzszym teks$cie obraz skromnos$ci, bo ujmuje ja jako ceche, ktéra moze by¢
dana cztowiekowi od momentu narodzin, czyli niewyuczona (cho¢ trzeba przyznac,
ze wyrazenie to bywa czgsto uzywane w kontekstach zartobliwych i ironicznych).
Co cickawe, zarejestrowane w NKJP 71 razy, najczesciej wystepuje ono z czasowni-
kami wskazujacymi na ograniczenia naktadane na podmiot (np. wrodzona skromnosé
nie pozwala komu$ zrobi¢ czego$ / powstrzymuje kogo$ przed czyms$). Pozostaje to
w zgodzie z etymologia skromnosci, pochodnej od ,,skromié, poskromi¢, daw. uskromic
‘usmierzy¢, ujarzmic, ukréci¢, zmniejszy¢’ [...], byé moze prapokrewne z rdzeniem
*(s)ker- ‘obcina¢’, od czego nasze krotki, pst. *kort-vkv ‘obcigty’, *kortv (pol. kroc)
‘raz, uderzenie’” (Grzegorczykowa 2012a: 102). Skromno$¢ zatem poprzez zwigzek
z wyobrazeniem ograniczenia jawi si¢ w kontek$cie powyzszego przyktadu jako nie-
pozadana i dawniej narzucana kulturowo (w efekcie wychowania), ale dzi$ juz obca
miodszym Polakom. Te¢ nie-skromno$¢ mtodych mozna potaczy¢ ze zmianami spo-
teczno-ekonomicznymi zachodzacymi w Polsce po 1989 roku, z kulturg konsumpcjo-
nizmu nie znoszacego ograniczen i naciskiem na pozytywna autokreacje jako warunek
sukcesu w zyciu zawodowym 1 osobistym. Taki obraz skromno$ci jest jednak, jak
widzimy, odmienny od tego, co rejestruja stowniki i NKJP?,

1 Falszowanie czego$ ma sens tylko wtedy, gdy obiekt docelowy jest czym$ ogdlnie pozadanym
i cenionym, stad wyrazenie falszywa skromnos¢ moze $wiadezy¢ o pozytywnym warto§ciowaniu samej
skromnosci, podobnie jak pozostate wymienione wyzej polaczenia, co wskazuje na to, ze skromnos¢ ma
pozytywna prozodi¢ semantyczng w swoich konwencjonalnych zastosowaniach, ale nowe konteksty moga
wplynaé¢ na zmiang tego nacechowania.

20 Szerzej o leksykograficznym obrazie przezy¢ samo$wiadomo$ciowych bedzie mowa w tomie drugim.
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Co ciekawe, drugie ze znaczen skromnosci, powigzane ze sfera erotyki: ,,nie§miaty,
powsciagliwy sposob bycia w stosunku do 0sob odmiennej pici” (SJPD) czy ,,cecha
kogos, kto jest powsciaggliwy i wstydliwy w relacjach z osobami przeciwnej ptci”
(WSIJP), jest w stownikach silnie skojarzone z osobami plci pigknej, cho¢ definicja
na takie zawezenie nie wskazuje. Dla przyktadu w WSJP kolokacja skromna kobieta
oraz wszystkie cytaty podane przy omawianym znaczeniu zarowno pod hastem przy-
miotnikowym, jak i rzeczownikowym mowia o kobietach, co wskazywatoby na to,
ze stereotypowo skromno$é¢, zwlaszcza w dziedzinie relacji potencjalnie erotycznych,
jest domeng ptci zenskie;j.

Ponadto w przypadku kategorii DUMY, ale nie WSTYDU, polszczyzna rejestruje
wiele rzeczownikowych okreslen nazywajacych osoby, w odniesieniu do ktérych
doswiadczanie przezy¢ w rodzaju dumy jest konceptualizowane jako wzglednie stata
cecha charakterystyczna — dotyczy to zwlaszcza negatywnie wartoSciowanej nadmiernej,
nieuzasadnionej dumy, czyli pychy, oraz jej wariantéw i przejawow (np.: okreslenia
0sob, ktore uwazaja, ze sg lepsze od innych, madrzejsze, wazniejsze itp.: zarozumialec,
przemgdrzalec, wazniak, albo ktore zbyt jawnie wyrazaja swoja dume z czegos, nad-
miernie si¢ chwala: pyszatek, chwalipieta, samochwalca). Okre$lenia: udzielny ksigze,
Jasnie pani itp. utrwalajg przy tym stereotypowe spojrzenie na osoby z klasy wyzszej
jako (zbyt) dumne, wywyzszajace si¢, przekonane o swojej wysokiej lub najwyzszej
wartosci (i czgsto traktujace innych lekcewazaco lub pogardliwie; por. tez: szlachecka
duma / pycha / buta, (wielko)panska duma / pycha / proznosc).

Natomiast potaczenia duma / pycha zwycigzcy oraz kolokacje dumny z sukcesow /
osiggniec bezposrednio lub posrednio wskazujg na podmiot dumy reprezentujacy kate-
gorie ludzi aktywnych, odnoszacych sukcesy w réznych dziedzinach zycia (zawodo-
wego, spotecznego itp.), bedacych zwycigzcami w rywalizacji z innymi, co pozostaje
w zgodzie z wynikami badan Paula Wilsona i Barbary Lewandowskiej-Tomaszczyk,
wskazujacych na to, ze duma w $wiadomosci uzytkownikow polszezyzny (podobnie
jak w przekonaniu 0s6b anglojezycznych) wigze si¢ z wysokim poczuciem mocy i kon-
troli podmiotu przezy¢ nad swoim zyciem i otoczeniem (zob. Wilson, Lewandowska-
Tomaszczyk 2017: 383-384). Takie poczucie mocy i kontroli wydaje si¢ charakte-
rystyczne dla oséb samodzielnych, a wigc prototypowo — dorostych, a nie dzieci.
Wspomniani badacze, przygladajac si¢ kolokacjom przymiotnikow dumny, pyszny
i prozny w NKJP, zauwazyli brak powtarzalnych polaczen z rzeczownikiem dziecko,
co ich zdaniem $wiadczy o tym, iz warunkiem przezycia dumy jest odpowiedni poziom
dojrzatosci poznawczej cztowieka (zob. Wilson, Lewandowska-Tomaszczyk 2017:
403), na co wskazuja tez psychologowie w odniesieniu do wstydu (np. Marcinow,
Dobroczynski 2016: 2). Zauwazmy jednak, ze nie musi to by¢ dojrzalo$¢ maturzysty
czy osoby starszej, skoro wérod cytatow zebranych w NKJP znajdujemy przyktady
z dziecigcym (cho¢ nie niemowlecym) podmiotem dumy. Dowodem na to moze by¢
nastepujacy fragment, w ktorym wida¢ zdolno$¢ dziecka w wieku szkolnym do porow-
nywania si¢ z innymi, jego poczucie przewagi nad nimi i kontrole nad sytuacja:

[9] Tata uszyt mi pigkna czapke z daszkiem, prawie jak wojskowa. Nad daszkiem przyszytem
moj stary, srebrny guzik. Byt tam chinski smok o siedmiu jezykach. Czapka natychmiast
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zrobita furor¢ wsrod chlopakéw w szkole. Wszyscy przymierzali, wszyscy pytali, gdzie
kupitem i ile datem.

— Tajemnica — chciat odpowiedzie¢ bogaty, dumny chlopiec we mnie, ale jaki$ inny chtopiec
we mnie odpowiedziatl:— Mozecie obstalowa¢ taka sama u mojego taty. (NKJP: T. Tryzna,
2010, Idz kochaj i niech ci nie pomoze Zadna na ziemi rzecz; ksiazka lit.)

Zatem chodzi tu bardziej o tendencje czy preferencje, a nie wyraziste zero-jedyn-
kowe reguty w ustalaniu mozliwych podmiotéw przezy¢. Jesli systemowo poréwnamy
czestotliwos$¢ korpusowych wystgpien potaczen typu dumny / zawstydzony / wsty-
dliwy / skromny / niesmialy X (gdzie pod X podstawimy rzeczowniki: mezczyzna /
chiopak | chtopiec / kobieta / dziewczyna / dziewczynka / dziewcze / dziecko) oraz
duma / wstyd / wstydliwos¢ / skromnos¢ / niesmiatos¢é + przymiotnik (meski / chlopiecy /
kobiecy / dziewczecy / dziecigcy / dziecinny) lub rzeczownik w dopetniaczu (mezczyzn/y,
chiopaka/ow, chlopca/ow, kobiet/y, dziewczyn/y, dziewczecia/qt, dziecka/ci), to okaze sie,
ze istnieje wyrazna regularno$¢ zwigzana z wiekiem podmiotu przezy¢: w zrodtach NKJP
duma dziesieciokrotnie czgsciej jest przypisywana dorostym niz dzieciom i mtodziezy,
natomiast zawstydzenie dwudziestokrotnie, nie§miato$¢ o§miokrotnie, skromnos¢ czte-
rokrotnie, a wstydliwos$¢ trzykrotnie cze$ciej — dzieciom i ogdlnie osobom mlodym?!.

2) Kolejnym istotnym elementem w wyobrazeniu przezy¢ samoswiadomosciowych
jest sprawca tych przezy¢ (Y), czyli ktos$, kto te przezycia wywotuje, przy czym ta
sama osoba moze réwnoczes$nie odgrywac role podmiotu i sprawcy, kiedy sama ma
jakas ceche Iub robi co$, co prowadzi do powstania uczucia (zob. przyktad [2]), cho¢
nie jest to jedyny mozliwy scenariusz. Jesli sprawca np. przynosi wstyd rodzicom /
szkole / rodakom lub jest dla nich powodem do dumy, to jest on traktowany jako czes$¢
,rozszerzonego ja” podmiotu przezy¢, czyli wigkszej zbiorowosci, tworzacej wspol-
note??. Wiele polskich wyrazen i zwrotow wskazuje na istnienie owego ,,rozszerzonego
ja” w konceptualizacji wstydu (i nie tylko wstydu), ktory jawi si¢ w tym kontekscie

2l Tego rodzaju poréwnania nie moéwig oczywiscie wszystkiego, poniewaz po pierwsze, okreslenia
chiopak 1 dziewczyna bywaja uzywane w polszczyznie takze do mowienia o osobach dorostych, starszych,
a po drugie, nie uwzgledniono tu kontekstow, w ktorych bohaterowie sa wskazywani jako konkretne osoby
przez uzycie imienia, nazwiska lub innych okreslen. Dlatego sformutowana wyzej teza o preferencji w trak-
towaniu dorostych jako typowych podmiotow dumy, a dzieci i mtodziezy — jako prototypowych podmiotow
przezy¢ w rodzaju wstydu wymaga przeprowadzenia doktadniejszych korpusowych badan jakosciowych,
nieograniczajacych si¢ do analizy samych kolokacji i ich frekwencji.

22 Ogarkova, Soriano i Lehr (2012: 263) acza ten rodzaj sytuacji z kulturowo uwarunkowanymi
réznicami w konstruowaniu ,,ja”, dlatego do fasety okreslanej mianem Aktora wpisuja ,,the presence of
»others« (kin, friends, communities, or countries), who could be construed as an intrinsic part of the self
in more collectivistic communities” [‘obecnos¢ ,,innych” (bliskich, przyjaciol, spotecznosci czy krajow),
ktorzy moga by¢ ujmowani jako nieodtaczna czgs$é ,,ja” w spotecznosciach bardziej kolektywistycznych’]
(thum. A.M.). W tym kontekscie warto przywola¢ stowa ks. Kazimierza Wolszy, ktory tak thumaczy istote
wstydu wspolnotowego: ,,jestesmy zawstydzeni, poniewaz z tymi, ktorzy dopuscili si¢ inkryminowanych
czynow, tacza nas wig¢z przynaleznosci do tej samej wspolnoty i ten sam deklarowany system wartosci”
(Wolsza 2017: 42). Por. Marcindéw, Dobroczynski (2016). Mamy zatem wowczas do czynienia z konstruk-
cja ,ja” wspotzaleznego, o ktérym pisza psychologowie kulturowi (zob. np. Boski 2009; por. rozdziat 2.
w czesci | tomu).
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jako przezycie wspolnotowe, ponadjednostkowe, a poszczegolne konstrukeje jezykowe
mogg profilowa¢ albo sam podmiot przezy¢ (X-a), albo ich sprawce (Y-a), np.: ktos,
(X) wstydzi sig za kogos, (za Y-a), ktos, (X) najadt si¢ wstydu za kogos, (za Y-a),
ktos, (Y) przynosi komus, (X-owi) wstyd, ktos, (Y) Scigga wstyd a. hanbe na kogos,
(na X-a), ktos, (Y) okryt kogos, (X-a) wstydem a. hanbgq, ktos, (Y) narobit komus,
(X-owi) wstydu a. obciachu, ktos, (Y) kompromituje kogos, (X-a). Posrednio dotyczy
to takze dumy: ktos, (X) jest dumny z kogos, (z Y-a), ktos, (Y) jest czyjgs, (X-a)
dumgq / chlubg, ktos, (Y) okrywa kogos, (X-a) stawq / chwalg®.

Na wzajemne uwarunkowanie wspdlnotowej dumy i wstydu wskazywal Wiadystaw
Bartoszewski:

[10] — Jezeli chcemy mie¢ prawo bycia dumnym([i] z Jana Pawta II, Marii Sktodowskiej-Curie
czy polskich bohaterow narodowych, ktorzy gineli na wszystkich frontach za wolno$¢
Polski i innych panstw, to réwniez musimy wstydzi¢ sie za cztonkow naszej wspolnoty,
ktorzy zachowujg si¢ nikczemnie. Jesli z kolei nie jesteSmy gotowi uznaé, ze istniejg
ciemne strony polskiej duszy, to nie mamy zadnych podstaw, by szczyci¢ sie slonecz-
nymi. Bo ojczyzna to jest zbiorowa duma, ale to moze by¢ i zbiorowy wstyd. (Internet:
Izdebska 2004/2015)

Liczne w NKJP kolokacje w rodzaju: duma narodowa, duma rosyjska / moskiewska,
duma polska / Polakow, amerykanska duma, a takze: duma matczyna / matki, ojcow-
ska / ojca, rodzicielska, rodzinna oraz duma zawodowa / pracownikéw wskazuja na trzy
gléwne rodzaje zbiorowosci, ktérych cztonkoéw taczy poczucie dumy wspodlnotowe;:

a) wspolnota narodu (zwlaszcza Rosjanie, Polacy, Amerykanie);

b) wspolnota rodzinna, ze szczegélnie podkreslanym poczuciem dumy rodzicow;

¢) wspolnota zawodowa i/lub pracownicza®*.

23 Mowa tu o posrednim sygnalizowaniu ,,rozszerzonego ja” w konceptualizacji dumy, poniewaz
wskazane konstrukcje ujmuja sprawce czyjejs dumy w pierwszej kolejnosci jako jej zrodto / przyczyng. Na
przyktad zdanie: Parnstwo X sq dumni z syna moze odnosi¢ si¢ do roznych sytuacji: a) Panstwo X sq dumni
(z siebie), ze majq syna (bo dobrze jest mie¢ syna / dziecko) [podmiot nierozszerzony] albo b) Parnstwo X
sq dumni z sukcesow / osiqgniec¢ / postawy swojego syna; Panstwo X sq dumni, ze majq tak wspaniatego
syna (bo odniost sukces / osiggngt wiele w Zyciu / zachowat si¢ godnie itp.) [podmiot rozszerzony].

24 W badaniach poréwnawczych nad rozumieniem DUMY w jezykach polskim i brytyjskim angielskim
Paul Wilson i Barbara Lewandowska-Tomaszczyk (2017: 396) dowodza, ze model dumy wspolnotowej jest
bardziej eksponowany w polszczyznie niz w angielszczyznie Brytyjczykow. Co wigcej, analiza danych
korpusowych pozwala, zdaniem tych badaczy, stwierdzi¢, ze to wlasnie duma wspdlnotowa wystepuje w tek-
stach polskich jako wariant warto§ciowany pozytywnie, podczas gdy duma z wlasnych osiagni¢¢ wydaje si¢
Polakom ,,suspicious and it can turn to undesired negative pycha, which is considered unjustified, excessive
and sinful” [‘podejrzana i moze si¢ przeistoczy¢ w niepozadang, negatywna pyche, ktdra jest uznawana za
przezycie nieuzasadnione, nadmierne i grzeszne’] (Wilson, Lewandowska-Tomaszczyk 2017: 403; tlum.
A.M.). Tymczasem Karolina Krawczak dowodzi, ze przezycie wspolnotowe wstydu (w przeciwienstwie
do poczucia winy) odgrywa wazng role zarbwno w rozumieniu ‘wstydu’ przez Polakéw, jak i ‘shame’
przez Brytyjczykow, ale nie w konceptualizacji wlasciwej anglojezycznym Amerykanom (zob. Krawczak
2015), cho¢ rownoczesnie badania tej samej autorki oparte na poréwnaniu konceptualizacji wstydu/shame
i zazenowania/embarrassment nie potwierdzaja tak duzej roli przezycia wspdlnotowego w polsko- i bry-
tyjskojezycznym rozumieniu wstydu/shame (zob. Krawczak 2017).
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Co ciekawe, istniejg utrwalone w polszczyznie obrazowe okreslenia osob, ktore
jako cztonkowie danej wspdlnoty przynosza jej wstyd, okrywaja ja niestawa, hanba:
czarna | parszywa owca, zakata (np. rodziny). Wyrazenia czarna / parszywa owca,
objasnione w WSJP jako ‘osoba wyrdzniajaca si¢ negatywnie w swoim srodowisku
i przynoszaca mu wstyd’ odsytaja metaforycznie do obrazu stada zwierzat podobnych
do siebie i pozytywnie wartosciowanych (biel i zdrowie jako przymioty, odnoszone
tu do dominujacej wiekszosci), do ktérych nie pasujg pojedyncze osobniki — innego
koloru, gorszej kondycji fizycznej — i przez to niedopasowanie do wigkszosci zagro-
zone wykluczeniem, tak jak cztonkowie jakiej$ grupy, ktorzy nie dostosowujg sie do
obowiazujacych w tej grupie norm i wartoéci. Odwotania do domen CIEMNOSCI
(czarny) 1 CHOROBY (parszywy) wprowadzaja tu jednoznacznie negatywng oceng.
Rzeczownik zakata natomiast, ktory wedtug definicji Wiestawa Borysia oznacza ,,0s0b[¢]
przynoszac[a] wstyd, kompromitujac[a] swoje srodowisko” (SEBor: 726), wszedl do
pola leksykalnego WSTYDU w polszezyznie w XVIII wieku, bedac metaforycznym
rozszerzeniem wczesniejszej formy i1 znaczenia: zakal ‘plama, zmaza, skaza, brud’, cho¢
juz od XV w. notowany jest w staropolszczyznie czasownik z tej samej rodziny stowo-
tworczej, aczacy juz wowcezas w swoim znaczeniu obie domeny: BRUDU i WSTYDU:
kala¢ ‘brudzi¢, plamié, wala¢’, [...] przen. ‘okrywaé hanbg, zniestawia¢’ (SEBor:
219-220); do tej samej rodziny nalezy tez rzeczownik kaf o dawnym znaczeniu ‘btoto,
mul’, a od XVI w. takze ‘odchody ludzkie i zwierzgce, nieczystosci’ (SEBor: 220).

Zauwazmy jednak, ze w przypadku wstydu podmiot moze, ale nie musi by¢
zwigzany poczuciem wspolnoty ze sprawca przezycia, zwlaszcza gdy 6w sprawca go
(s)krzywdzi(1) i uczynit ofiarg przemocy. Taki oprawca skazuje swoja ofiarg nie tylko
na cierpienie fizyczne i psychiczne, ale tez czgsto na spoteczne potepienie i wyklucze-
nie, wywotujac w niej wstyd niezawiniony, a mimo to potggowany przez otoczenie,
na przyktad:

[11] Ofiary sie wstydza, ale przeciez to nie one powinny si¢ wstydzié, tylko sprawca. To jest
jego wina i jego odpowiedzialno$¢. A ofiary sie¢ wstydza, bo czgsto, gdy probuja opowia-
da¢ o swojej sytuacji, to na nich przerzucana jest wina, przemoc i sprawca sg usprawiedli-
wiane, a ofiara — lekcewazona. Powiedzenie glosno, ze jest si¢ ofiarg przemocy domowe;j,
wiaze si¢ z wystawieniem siebie pod osad Iudzi, ktérzy nierzadko tkwig w stereotypach
i krzywdzacych ofiary przekonaniach. (Internet: ,, Gdyby jej bylo Zle, to by odeszta™... 2017)

[12] Ofiara ksiedza pedofila jest bez szans. Jej strach i wstyd przegrywaja z szantazem i bez-
karnoscia sprawcy. (Internet: Pawlicka 2018)

Taki wstyd jest druzgocacy dla ofiary, wiaze si¢ z poczuciem bezsilnosci, lgku
i rozpaczy, z brakiem kontroli nad swym zyciem, z upokorzeniem oraz osamotnie-
niem i $wiadomoscig ostracyzmu, dlatego mozna go okresli¢ mianem ,,wstydu nie-
zawinionej hanby” (zob. Mikotajczuk 2017: 111, 2012: 87-91; Pawelec 2011; por.
Chrzastowski, de Barbaro 2011: 127).

3) Nastepny wazny aspekt w konceptualizacji wstydu i dumy to przyczyna uczucia.
W przypadku wstydu obejmuje ona zdarzenia oraz cechy podmiotu (albo odrgbnego





