Wprowadzenie

Ariyoshi Sawako (1931-1984) dziecinstwo spedzila z rodzicami na
Jawie. W latach 1949-1952 studiowala historie literatury i dramatu
w Chrzescijanskiej Wyzszej Uczelni dla Kobiet w Tokio. W 1959 roku
uzyskala stypendium Fundacji Rockefellera i przez rok przebywata
w USA, prowadzac badania w Sarah Lawrence College w Nowym
Jorku. Poézniej wiele podrézowala, zbierajac materialy do ksiazek,
m.in. Chigoku repoto (Reportaz z Chin, 1978). Pracowata w wydaw-
nictwie, pisala artykuly do czasopism. Wigkszo$¢ jej ksiazek porusza
wazne problemy wspodlczesnego $wiata, takie jak dyskryminacja ra-
sowa w Hishoku (Bez koloru, 1964) czy zanieczyszczenie $rodowiska
w Fukugo osen (Kompleksowe zanieczyszczenie, 1975). Jej bohater-
kami sg przede wszystkim kobiety z réznych epok. Kobiety z rodu
samurajskiego zostaly opisane w ksigzce Kinokaw (Rzeka Ki, 1964),
na podstawie ktérej powstal film pod tym samym tytutem. Stawe
przyniosta Ariyoshi Sawako réwniez powie$¢ Hanaoka Seishu no tsu-
ma (Zona Hanaoki Seishii, 1966), w ktérej opisuje zycie Kae, zony
doktora Hanaoki Seishu (1760-1835), ktéra zgodzita sie, by jej maz
przeprowadzal na niej dos§wiadczenia medyczne. Autorka wnikliwie
analizuje feudalne relacje w rodzinie, ktére doprowadzajg do rywali-
zacji miedzy synowg a teSciowq.

Ksigzka Ariyoshi Sawako Lata mroku', wydana w 1972 roku, byta
w Japonii bestsellerem, przede wszystkim dlatego, ze poruszata pro-
blem braku sprawnego systemu opieki nad osobami w podeszlym

! Japonski tytul Kokotsu no hito oznacza doslownie ,,Czlowiek w ekstazie”
lub ,,Czlowiek w stanie migdzy jawa a snem”, poniewaz giéwny bohater na
staro$¢ stracil kontakt z rzeczywistodcia. (Wszystkie przypisy pochodza od
ttumaczki).
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wieku w okresie, kiedy pojawily sie pierwsze symptomy starzenia
sie spoleczenstwa japonskiego. Niewatpliwie czytelniczki tej ksigzki
czesto po raz pierwszy dowiadywaly sie, co je moze czekaé w przy-
szlosci, gdy bedg musiaty opiekowa¢ sie zniedoteznialymi cztonkami
swojej rodziny. W Japonii zgodnie z tradycja po $lubie Zona zostaje
wykreslona z rejestréw swojej rodziny i wpisana do rejestréow rodzi-
ny meza, dlatego tez powinna sie opiekowaé na staros$¢ nie wlasnymi
rodzicami, ale rodzicami meza, zwlaszcza gdy jest on najstarszym
synem. Gléwna bohaterka ksigzki Ariyoshi Sawako, Akiko, zgodnie
z ta wlasnie tradycja musiala zajmowac sie swoim zniedoteznialym
tesciem, z ktérym zawsze byla w konflikcie, a nie opiekowatla sie
wlasng matka, ktéra dtugo przebywata w szpitalu, chorujac na nowo-
twor. Role opiekunki w tym wypadku petnifa Zona starszego brata
Akiko, Mitsuko. Japonskich czytelniczek zapewne nie dziwito tez to,
ze szwagierka Akiko, Kyoko, zupelnie nie poczuwata sie do opieki
nad wlasnym ojcem, a nawet nie pamigtata, ile ma on lat. Ostatnio
w Japonii wiele méwi sie na temat rozwodéw z powodu niecheci Zon
do opiekowania si¢ zniedoleznialymi rodzicami meza. Duzo kobiet
woli zajmowa¢ si¢ wlasnymi rodzicami, ktérzy ciesza si¢ z powro-
tu cérek do rodzinnego domu, chociaz wczesniej uwazano rozwdd
corki za hanbe. Dawny system, zobowiazujacy najstarszego syna
i jego zong do opieki nad jego rodzicami, mial wazna podstawe eko-
nomiczng, jaka stanowilo prawo dziedziczenia calosci majatku je-
dynie przez najstarszego syna, ktory stawatl sie glowa rodu. Jednak
po drugiej wojnie §wiatowej prawo to zniesiono, chociaz tradycyjny
model rodziny nie zmienit si¢ tak szybko. Ariyoshi Sawako porusza
problem kryzysu wartosci, spowodowanego gwaltownymi zmianami
w zyciu spolecznym.

Rodzina Akiko nie jest typowa japonska rodzing. Zazwyczaj naj-
starszy syn jest faworyzowany przez rodzicéw, takze finansowo, cze-
sto przejmuje zarzadzanie rodzinng firmg czy tez rodzinnym skle-
pem. Jednak w ksigzce Ariyoshi Sawako nie pojawia si¢ najmniejsza
wzmianka o tym, ze maz Akiko otrzymat jaki$ majatek, wrecz prze-
ciwnie, wszystko wskazuje na to, ze od poczatku mlode matzenstwo
musialo utrzymywa¢ te$ciéw. Co wigcej, Akiko musi opiekowac si¢
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tesciem, ktérynigdyjejniecenilinieustanniejgkrytykowal. Zatamanie
psychiczne, jakie z tego powodu przeszia, spowodowalo, ze oboje
z mezem zdecydowali sie wybudowac¢ dla tesciéw oddzielny domek
na ich posesji. Rodzina Tachibanéw nie jest typowa takze dlatego,
ze Akiko jest kobieta pracujaca zawodowo, chociaz jej praca moze
si¢ wydawa¢ nieciekawa. Nie zrobita jakiej$ oszalamiajacej kariery,
a mimo to nie satysfakcjonuje jej rola gospodyni domowej, uwazana
w Japonii za najodpowiedniejsza dla zameznej kobiety.

Cenione sa zawody nauczycielki czy pielegniarki, jednak wigk-
szo$¢ Japonczykow uwaza, ze po $lubie pracuja tylko te kobiety, kto-
rych mezowie nie sg w stanie utrzyma¢ domu. Mezowie pracujacych
zon zazwyczaj nie méwia o tym w pracy, bojac sie kasliwych uwag
na temat swojej zaradnosci zyciowej. Co wiecej, rozpowszechnione
jest przekonanie, ze matki pracujgce poza domem nie sg w stanie
zapewni¢ odpowiedniej opieki swoim dzieciom, ktére z tego powodu
sprawiaja problemy wychowawcze w szkole. Tymczasem Akiko jest
dumna z tego, ze pracuje w kancelarii adwokackiej jako maszynist-
ka i sekretarka, gdyz uwaza swoja prace za dowdd wiasnej nieza-
leznosci. Jej syn nie tylko nie sprawia probleméw wychowawczych,
lecz takze $wietnie sie uczy i catkowicie akceptuje zawodowsq prace
matki, z ktérag ma bardzo dobre relacje. Z pewnoscia na potrzebe
niezalezno$ci bohaterki mialy wplyw przezycia z dziecinstwa, kiedy
po $mierci ojca jej matka musiala radzi¢ sobie sama i wychowywac
dwojke dzieci. Dodatkowe dochody umozliwialy im tez splate kre-
dytu, ktdry zaciggneli na budowe domu dla te$ciéw. Nawet jednak
wtedy, gdy ich sytuacja finansowa sie¢ ustabilizowala, Akiko bronita
swojego prawa do zycia zawodowego. Nie oznacza to, ze zaniedby-
wala obowiazki domowe, chociaz odbywalo si¢ to kosztem jej zycia
towarzyskiego i wypoczynku. Wolala w soboty sprzata¢ i gotowac
positki na caty tydzien, niz chodzi¢ na imprezy kulturalne czy jezdzi¢
na wycieczki, nie dlatego, ze nie miala zadnych zainteresowan, ale
dlatego, ze byl to jedyny sposéb na godzenie obowigzkéw domowych
i zawodowych. Latwo przeoczy¢ ten emancypacyjny wymiar w po-
wiesci Ariyoshi Sawako, zwlaszcza w poréwnaniu z sytuacja w Pol-
sce, gdzie wigkszo$¢ kobiet pracuje zawodowo. Polskie czytelniczki
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nie wiedza réwniez o tym, ze japonskie gospodynie domowe sg
dumne ze swojej roli w domu, a kiedy dzieci chodzg juz do szkoly,
maja dla siebie duzo wolnego czasu, ktory czesto spedzajg na przy-
ktad na grze w tenisa lub uczeszczajg na rézne zajecia, np. ceremonii
herbacianej lub ikebany. W soboty i niedziele planujg atrakcje dla ca-
tej rodziny i zwykle nie gotuja, gdyz cala rodzina je obiad w restaura-
cji. Dla wiekszosci Japonek mozliwo$¢ rezygnacji z pracy po wyjsciu
za maz jest czyms$ oczywistym i pozadanym, zwlaszcza gdy weZmie-
my pod uwage, ze wiekszo$¢ oséb pracuje po godzinach i wraca do
domu bardzo pézno. Updr i gotowos¢ do wyrzeczen Akiko, ktéra za
wszelka cene starala sie kontynuowa¢ prace zawodowsa i to wcale nie
ze wzgledow finansowych, szokowaly zapewne japonskie czytelnicz-
ki tej ksiazki.

I wreszcie posta¢ te$cia Akiko, osiemdziesiecioczteroletniego
Shigezo. Lata mroku nie sa traktatem na temat starosci, nie sg tak-
ze przemysleniami na ten temat z punktu widzenia staruszka, cho-
ciaz opinie 0s6b w podeszlym wieku réwniez sg przytaczane. Jest
to ksigzka o staros$ci, ktéra wkracza w zycie ludzi w $rednim wieku,
wraz z obowigzkiem opiekowania si¢ rodzicami lub te$ciami, ktd-
rzy oprécz starczych dolegliwoéci fizycznych majg tez zaburzenia
psychiczne. Opowiada o tym, jak nagle zburzony zostaje zwyczajny
rytm dnia, o wyczerpaniu i rozpaczy. O konieczno$ci podejmowania
trudnych wyboréw w sytuacji, gdy instynkt samozachowawczy na-
kazuje pozbycie sie niedoleznego czlonka rodziny, aby méc samemu
dalej zZy¢ normalnie. O $wiadomosci, ze samemu takze nie uniknie
sie starosci, a powolne umieranie w domu opieki spolecznej moze
czeka¢ kazdego...

Taki los nie byl pisany autorce ksigzki. Ariyoshi Sawako, be-
dac u szczytu popularnoéci, niespodziewanie zmarta w trakcie snu
w wieku 53 lat.





