Wstep

Przekazujemy czytelnikom ksiazke, ktéra powstala z potrzeby uhonorowania
dokonan profesora Zbigniewa Izdebskiego. Nie chcielismy tworzy¢ ksiggi
jubileuszowej na zwyczajowo celebrowane 65. urodziny, ktére Profesor
obchodzit rok temu. Traktujemy go jako niezwyklego cztowieka — w nawia-
zaniu zatem do dnia i miesiaca jego urodzin (6 czerwca) wydajemy t¢ publi-
kacj¢ na 66. urodziny. Inicjatywa takiego uhonorowania Jubilata zrodzita si¢
we wrze$niu 2021 roku w Ropkach, wiosce potozonej w Beskidzie Niskim,
podczas wyjazdu na uroczystosci pogrzebowe Mistrza Profesora — profesora
Andrzeja Jaczewskiego. Pozycja profesora Zbigniewa Izdebskiego w $rodo-
wisku naukowym, jego badania i publikacje, a takze niezwykta aktywnos¢
medialna oraz to, ze sam pamieta o potrzebie docenienia i uczczenia waz-
nych chwil w zyciu innych oséb, sprawiaja, ze opublikowanie tej ksiazki
w przeddzien waznej cezury w jego zyciu jest dla wielu oséb sprawa wazna.
Profesor zawsze nas inspiruje i zaskakuje nowymi pomystami. Moze chociaz
raz uda si¢ nam go zaskoczy¢, przysporzy¢ mu energii i doda¢ sit na kolejne
lata... nie tylko pracy. Plan opublikowania ksiazki byl ambitny. Mielismy
zaledwie osiem miesi¢cy na realizacje wszystkich jego etapéw — od wystoso-
wania zaproszeni do potencjalnych autoréw po oddanie tekstéw do wydaw-
nictwa i wydruk gotowego dziefa. Przygotowanie koncepgji tej publikagji
bylo jednak wielkim wyzwaniem przede wszystkim ze wzgledu na nieprze-
cigtno$¢ postaci Jubilata.
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Mamy nadziejg, ze ta ksigzka pozwoli na ukazanie dotychczasowej,
bogatej dziatalnosci profesora Zbigniewa Izdebskiego — zaréwno aktywnosci
naukowej, jak i po§wigconej popularyzowaniu wynikéw badan, przetamy-
waniu uprzedzen, burzeniu mitéw i stereotypéw dotyczacych seksualnosci.
Liczymy takze na to, ze Jubilat przezyje kilka mitych chwil, bedzie miat
okazj¢ si¢ przekonaé, ze wiele 0séb docenia jego osiagniecia i niezwykla
aktywno$¢ zawodowa.

W tomie znajdujg si¢ teksty zaréwno doswiadczonych naukowcéw, jak
i tych, ktérzy sg na poczatku swojej drogi zawodowej, co swiadczy o tym,
ze profesor Izdebski taczy pokolenia, wzbudza szacunek i sympatie w wielu
kregach. Zostaly w nim pomieszczone eseje naukowe oraz opracowania ana-
lityczne prezentujace wyniki badan, jak réwniez teksty o profilu bardziej
teoretycznym, lezace w obszarze zainteresowan Profesora. Zawarto w nim
tez opracowania wspomnieniowe, refleksyjne i opowiesci o mniej lub bar-
dziej znanych obszarach aktywnosci zycia Jubilata. Jako redaktorzy — jego
uczniowie i przyjaciele — chcieli§my zaprezentowad tematy, ktdre bedg cie-
kawe i dla czytelnika, i dla samego Profesora. Podjelismy w zwiazku z tym
rzadko spotykany zabieg redakcyjny — nie wydzielilismy tekstéw wspo-
mnieniowych w odregbnej czgéci. Mamy nadziejg, ze forma ta spotka si¢
z aprobata czytelnikéw. Motywami przewodnimi, jakie towarzyszyly redak-
torom, byly seksualno$¢ cztowieka i humanizacja medycyny, czyli obszary,
na kedre profesor Izdebski wywarl i nadal wywiera znaczacy wplyw swoimi
publikacjami, badaniami, wywiadami prezentowanymi nie tylko w trakcie
zaje¢ ze studentami, lecz takze podczas wielogodzinnych rozméw z osobami
mniej lub bardziej Jubilatowi bliskimi. Lekcje udzielone przez Profesora sa
zawsze cenng wskazéwka, motywuja do wlasnych poszukiwan, dostarczajg
wielu pomystéw na badania i publikacje. Wiele inicjatyw zrodzilo si¢ whas-
nie podczas takich rozméw.

*

Profesor dr hab. n. hum. Zbigniew Waldemar Izdebski urodzit si¢ 6 czerwca
1956 roku w Zarach. W roku 1980 ukoriczyt studia magisterskie na kie-
runku pedagogika (specjalno$¢ animacja kultury). W tym okresie pracowat
w Zespole Szkét Samochodowych w Zarach, byt nauczycielem przysposo-
bienia do zycia w rodzinie (obecnie: WDZ). Z duzymi sukcesami opieko-
wat si¢ takze szkolng orkiestrg deta. W jednym z wywiadéw zwrécit uwage
na role tego etapu zycia. Obserwujac zachowania uczniéw podczas wyjazdéw
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zwigzanych z konkursami muzycznymi, zrozumiat, jak silnym imperatywem
dla cztowieka jest poped seksualny. To byta jedna z przestanek podjecia
przez niego badari nad seksualnos$cia cztowieka. Prace doktorska Zmiany
w obyczajowosci seksualnej mlodziezy a problemy wychowania seksualnego —
opracowang pod kierunkiem profesora Andrzeja Jaczewskiego — obronit
w 1993 roku na Uniwersytecie Warszawskim. W 2001 roku, na tej samej
uczelni, uzyskal stopien doktora habilitowanego nauk humanistycznych
w zakresie pedagogiki na podstawie rozprawy: Wiedza i przekonania o HIV/
AIDS w spoleczeristwie polskim. Zachowania seksualne. Tytul profesora ode-
bral z rak Prezydenta RP w 2012 roku. Jubilat zawsze dbat o podnoszenie
swoich kwalifikacji niezbednych do podejmowania dziataii poradnianych,
terapeutycznych, do pomocy ludziom. Otrzymat m.in. certyfikaty seksuologa
klinicznego, doradcy w problemach matzedskich i rodzinnych, poradnictwa
w zakresie HIV/AIDS. Uzyskat od Ministra Zdrowia uprawnienia specja-
listy zdrowia publicznego. Jest réwniez statym wspétpracownikiem WHO
i International Planned Parenthood Federation (Migdzynarodowej Federacji
Planowania Rodziny) w zakresie edukacji seksualnej i profilaktyki HIV/AIDS.

Aktywnos¢ Profesora jest od lat zwigzana z dwoma $rodowiskami aka-
demickimi. Pracuje zaréwno na Uniwersytecie Zielonogérskim, ktéry jest
jego macierzystg uczelnia, jak i na Uniwersytecie Warszawskim, na ktérym
uzyskatl kolejne stopnie naukowe i ktéry aktualnie jest jego najwazniej-
szym miejscem aktywnosci naukowej. Pracowat réwniez w Szkole Wyzszej
Psychologii Spotecznej i Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie.
Ta ,,dwusrodowiskowos¢” Profesora sprawia, ze — biorac pod uwagg takze
jego udzial w wielu wyjazdach studyjnych, kongresach, konferencjach — jest
osoba spedzajaca pét zycia w podrézy.

W 1984 roku rozpoczal prace na stanowisku asystenta w Zakladzie
Teorii Wychowania WSP w Zielonej Gérze. Byl inicjatorem powota-
nia oraz kierownikiem Pracowni Poradnictwa Mlodziezowego i Edukadji
Seksualnej, nastgpnie Zaktadu Poradnictwa i Seksuologii, a juz po powo-
taniu Uniwersytetu Zielonogérskiego — Katedry Zdrowia Publicznego
oraz Katedry Seksuologii i Resocjalizacji. W latach 2005-2012 byt
Dziekanem Wydziatu Pedagogiki, Socjologii i Nauk o Zdrowiu oraz ini-
cjatorem i pelnomocnikiem Rektora do utworzenia kierunku lekarskiego
na Uniwersytecie Zielonogérskim. Obecnie jest kierownikiem Katedry
Humanizacji Medycyny i Seksuologii w Collegium Medicum UZ. W latach
2002-2018 kierowat Poradnia Mlodziezowa powolang z jego inicjatywy
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na tejze uczelni. W poradni udalo mu si¢ potaczy¢ dziatalno$¢ naukowo-
-badawczg z dziatalnoscig poradniana.

Od roku 1998 profesor Zbigniew Izdebski jest zwigzany takze
z Uniwersytetem Warszawskim, najpierw jako kierownik Podyplomowych
Studiéw Edukacji Seksualnej na Wydziale Pedagogicznym (jest nim do dnia
dzisiejszego), nastgpnie jako pracownik Zaktadu Biomedycznych Aspektéw
Rozwoju i Edukacji. Obecnie jest kierownikiem Katedry Biomedycznych
Podstaw Rozwoju i Seksuologii. W latach 2002-2005 petnit funkcje pro-
dziekana do spraw studenckich Wydzialu Pedagogicznego, a obecnie jest
Przewodniczacym Rady Naukowej Dyscypliny Pedagogika.

Profesor Izdebski na swojej drodze zawodowej byl takie zwia-
zany z wieloma stowarzyszeniami i organizacjami pozarzadowymi. Byt
m.in. Przewodniczacym Towarzystwa Rozwoju Rodziny, sekretarzem
Naukowym Polskiej Akademii Medycyny, zatozycielem i Prezesem
Stowarzyszenia Walki z Dziecigca Prostytucja i Pornografia PRO-ECPAT.

Niezwykle trudno przedstawi¢ dorobek profesora Zbigniewa Izdebskiego.
Osiagnat to, co nie udaje si¢ zbyt wielu naukowcom. Mozna uzna¢, ze dzigki
jego konsekwentnej postawie pedagogika zostata wzbogacona o nows sub-
dyscypling — pedagogike seksualng. Jego badania maja na tyle interdyscy-
plinarny wymiar, ze sg niezwykle cz¢sto cytowane przez autoréw publikacji
reprezentujacych zaréwno pedagogike, jak i psychologie, socjologic oraz
inne nauki spoleczne, a takze nauki medyczne.

Aktywno$¢ naukowa, popularnonaukowa i spofeczna Jubilata jest jego
znakiem rozpoznawcznym. Co ciekawe, mimo wielu lat bycia badaczem
z takg sama ekscytacjg i radoscig przystgpuje do kolejnych badan, cho¢
od pierwszego projektu minglo juz ponad 35 lat. Wielokrotnie byt polskim
koordynatorem migdzynarodowych projektéw badawczych, a w Polsce
zainicjowal i kierowat ponad dwudziestoma. W sumie przebadat ponad
50 000 Polek i Polakéw. Przedmiotem jego badan byly m.in.: seksualno$¢
cztowieka w réznych fazach zycia, zdrowie seksualne, edukacja seksualna
w Polsce, psychospoteczne problemy HIV/AIDS, ryzykowne zachowania
seksualne, seksualno$¢ uzytkownikéw internetu, seksualnos¢ oséb wyklu-
czonych i marginalizowanych, przeciwdziatanie komercji seksualnej — han-
dlowi ludZmi oraz prostytucji kobiet i mezczyzn, prostytucji i pornografii
z udzialem dzieci, a w ostatnich latach — zdrowie, zycie seksualne i relacje
w zwigzkach Polakéw w dobie pandemii COVID-19 oraz problemy humani-
zacji medycyny i komunikagji klinicznej. Okreslenie ,,polski Kinsey”, ktére,
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pot zartem, poét serio, stosuja czasami publicysci w odniesieniu do Jubilata,
ma swoje uzasadnienie. Profesor — jakby to dziwnie nie zabrzmiato — jest
jednak badaczem niedocenionym. Jego popularno$¢ medialna sprawia,
ze powszechnie kojarzy si¢ jego badania ze statystykami opisujacymi aktyw-
no$¢ seksualng Polakéw. Nie dostrzega si¢ tego, ze opisuje przede wszystkim
obraz intymnych zwiazkéw, relacje, to, jak si¢ ludzie kochaja.

Mato kto si¢ orientuje, ze populacyjne badania seksualnosci Polakéw,
ktére profesor Izdebski realizuje od lat, s3 ewenementem w skali $wiato-
wej. Docenili to badacze z Instytutu ds. Badani nad Seksem, Plciowoscia
i Prokreacja im. Alfreda Kinseya na Uniwersytecie Indiana w USA, nadajac
Profesorowi w 2010 roku tytut Naukowego Wspétpracownika — za wktad
w metodologi¢ i realizacj¢ badan w zakresie seksualnosci cztowieka. Sposrod
innych wyréznielt warto wymieni¢ uzyskany przez Jubilata w roku 2006
tytut Cztonka Honorowego Deutsche Gesellschaft fiir Geschlechtserziehung
oraz przyznany w roku 2010 Ztoty Medal Swiatowej Akademii Medycyny
im. Alberta Schweitzera za wkiad w rozwéj humanizmu w medycynie. Jako
dzieto zycia Jubilat traktuje wydana w 2012 roku monografi¢ Seksualnosé
Polakow na poczqthku XXI wicku. Studium badawcze. Caloksztalt osiagnieé
zapewnit Profesorowi wysoka pozycje w rankingu stu najbardziej wptywo-
wych Polakéw w obszarze medycyny (2016).

Profesor Izdebski byl organizatorem kilkudziesigciu polskich i migdzy-
narodowych konferencji i kongreséw, w tym dziesigciu Debat o Zdrowiu
Seksualnym — innowacyjnych, interdyscyplinarnych konferencji, ktére
staly si¢ najwazniejszym forum rozméw o kondycji seksualnej Polakéw.
Nawigzujac do dorobku profesora Kazimierza Imielinskiego, prowadzi
takze spotkania dotyczace humanizacji medycyny. Obecnie jest inicjatorem
i organizatorem I Kongresu Humanizacji Medycyny.

Piszac o aktywnosci zawodowej Jubilata, nie sposéb nie wspomnie¢
o jego dziataniach na rzecz upowszechniania wynikéw badan naukowych.
Profesor opublikowat kilka ksigzek o charakterze popularnonaukowym,
jest ulubienicem mediéw, chetnie udziela wywiadéw, przyjmuje zaproszenia
do radia i telewizji, komentuje wazne problemy zwigzane z seksualnoscia

cztowieka, nagrywa podcasty.
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*

Na koniec postanowili§my zaprezentowaé wyniki sondazu, ktéry zostat
przeprowadzony wéréd autoréw poszczegdlnych rozdzialéw niniejszego
opracowania. Poproszono ich o wskazanie wyjatkowej, ich zdaniem, cechy
Profesora. Uznalismy te wskazania za cenne dopetnienie wizerunku Jubilata.
Na co szczegdlnie zwracali uwagg?

Po pierwsze, na cechy zwigzane z dziatalno$cia zawodowa, determinujace
jej skuteczno$é. Profesor — zdaniem naszych rozméwcéw — nie dopuszeza
mysli, ze co$ jest niemozliwe, i konsekwentnie realizuje swoje marzenia.
Jest wizjonerem, cechuje go twércze, innowacyjne podejscie do rozwiazy-
wanych probleméw, zaangazowanie, pracowitos¢, profesjonalizm, odpowie-
dzialno$¢, wiarygodnos¢, skutecznoéé, entuzjazm, troska o etyczny wymiar
badan. Tu trzeba przyznaé, ze osoby, ktére przez dtuzszy czas pracowaty
na co dzieri z Jubilatem, dostrzegaja takze jego pracoholizm, generowanie
i realizowanie réwnocze$nie wielu zadani. Czasami moze to przyprawié
o istny zawrét glowy.

Po drugie, zwracano uwagge na cechy, ktére waza na obrazie relacji mig-
dzyludzkich, takie jak: wrazliwo$¢ na drugiego cztowieka, uwazno$¢ (mimo
ze jest bardzo zajety, pyta o samopoczucie rozméwcy i czgsto wspiera go
dobrym stowem), empatig, opiekuriczo$¢, otwarto$é, serdecznosé, lojalno$é,
szczero$é, zyczliwo$é, wierno$é w przyjazni, pogode ducha, a takze dzen-
telmeriski stosunek do pan, poczucie humoru i cechg, ktéra prof. Tadeusz
Kotarbiniski nazwat spolegliwoscia. Profesor to ,,uwazny stuchacz i subtelny
doradca — nie narzuca wlasnych rozwiazan, a doradza” — jak powiedziala
jedna z indagowanych oséb. ,Po prostu dobry Cztowiek” — stwierdzit
inny z rozmoéwcow.

Dodawano tez wiele okreslent, ktére dopetniaja wizerunku Jubilata: zado-
wolenie z siebie, pewno$¢, zaradnos¢, dbatos¢ o wyglad, modny, elegancki
strj, uzywanie dobrych kosmetykéw. Takze cos, co jest swoistg wizytéwka
Jubilata: namigtne prowadzenie rozméw, zwlaszcza przez telefon, brylowa-
nie w towarzystwie, docenianie dobrych positkéw i zacnego wina.

Po trzecie, wiele 0s6b jest pod wrazeniem stosunku Jubilata do jego
Mistrzéw. W zielonogérskim gabinecie Profesora na poczesnym miejscu
jest umieszczona galeria fotografii przedstawiajacych osoby znaczace. Sa to:
Michalina Wistocka, Izabela Jaruga-Nowacka, Mikotaj Kozakiewicz, Andrzej

Jaczewski oraz Kazimierz Imielinski. Osoby znajace Profesora podkreslaja,
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ze bardzo ceni swoich Mistrzéw — pamigta o nich i jest wierny ich pamigci.
Dbat o relacje z nimi dopéki zyli, wspierat ich, opiekowat si¢ niektérymi,
jesli zachodzita taka potrzeba, organizowatl rocznice urodzin (konferencje
poswigcone jubileuszom urodzin profesoréw Jaczewskiego i Imielinskiego),
brat udzial w ich pozegnaniu, czasami wrecz organizowat te uroczystosci.
Nie pozwala, aby pamie¢¢ o nich odeszta w zapomnienie. Najlepszym przy-
ktadem jest organizacja festiwali Michaliny Wistockiej w Lubniewicach oraz
udziat Profesora w inicjatywach opublikowania o niej ksiazek czy nakrece-
nia filmu biograficznego.

Po czwarte, to dostrzegany przez przyjaciét Jubilata jego stosunek do whas-
nej rodziny, dbalo$¢ o to, aby bliscy towarzyszyli mu w chwilach szczegélnie
waznych, takze zwiazanych z jego zyciem zawodowym, publiczne podkres-
lanie tego, ze ,nie bylby tu, gdzie jest, i tym, kim jest”, gdyby nie Zona
i corki, i mama, gdyby nie ich wsparcie.

*

Dzi¢ckujemy wszystkim autorom tekstéw, recenzentom: profesorom
Mirostawowi Wielgosiowi oraz Andrzejowi Radziewicz-Winnickiemu,
redaktorom: Malgorzacie Yamazaki oraz Grazynie Polkowskiej-Nowak,
a takze wydawcy i wszystkim osobom, ktére wspieraly powstawanie tej
publikagji. Szczegblnie dzigkujemy dr hab. Joannie Mazur, prof. ucz., oraz
dr Marii Lukaszek za wspieranie redaktoré6w na kazdym etapie powsta-
wania tej ksiazki. Przede wszystkim dzigkujemy Jubilatowi — Profesorowi
Zbigniewowi lzdebskiemu — za lata wspétpracy, wszelkie inspiracje, nauki,
za nieocenione wsparcie i przyjazn.
Zyczymy zdrowia Profesorze i jeszcze dlugich lat réwnie efektywnej
dziatalno$ci naukowe;!
Anna Kowalewska
Krzysztof Waz
Maciej Biatorudzki





