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2. Przemiany rozrodczosci w Polsce

2.1. Uwagi wstepne

Celem niniejszego rozdzialu jest pokazanie prawidtowosci i anomalii
zmian rozrodczos$ci w Polsce jako istotnych uwarunkowan charakterystyczne-
go przebiegu starzenia sie jej populacji.

Obserwowane w Polsce procesy demograficzne — wydluzanie zycia i spa-
dek ptodnosci, a w konsekwengji starzenie sie populacji — sa zgodne ze zjawi-
skami, ktére byly/sg obserwowane w wiekszosci spoteczenistw europejskich.
W wielu krajach Europy Zachodniej juz w XVIII w. rozpoczely sie — zwigzane
z procesem modernizacji — przemiany ludno$ciowe, nazwane przejsciem de-
mograficznym (PD) (opisane w rozdziale 1). Najpierw nastapit spadek umieral-
nosci, a nastepnie — z pewnym op6znieniem — spadek dzietnosci. W rezultacie
natezenie urodzen i zgonéw ustabilizowalo sie na niskim poziomie. W latach
60. XX w. w zachodnich spoteczenistwach ta réwnowaga przestala sie jednak
utrzymywaé, gdyz zaczal postepowac dalszy spadek urodzen, ponizej pozio-
mu prostej zastepowalnosci pokolen. Przyczyny tego zjawiska (majace przede
wszystkim charakter aksjonormatywny), wyjasnia koncepcja drugiego przej-
$cia demograficznego (2PD) (opisana w rozdziale 1).

Na ziemiach polskich do polowy XIX w. reprodukcja ludnosci odbywata
sie wedlug tradycyjnego modelu, charakteryzujacego sie wysokimi warto$ciami
wspdltczynnikéw zgondéw i wspélczynnikéw urodzen (Okolski 2004; Okdlski,
Fihel 2012). Dopiero procesy modernizacyjne — zaszczepione na polski grunt
z Zachodu - sprawily, ze w drugiej potowie XIX stulecia (najpierw w Wielko-
polsce) rozpoczely sie przemiany ludnosciowe zwigzane z PD. Wtasciwy dla
nich spadek umieralnosci i dzietnosci' réwniez odnotowano na pozostatych
ziemiach polskich, cho¢ z pewnym opéznieniem. W efekcie, w momencie wy-
buchu II wojny $wiatowej zmiany poziomu rozrodczosci w Polsce byly zgodne

1 Gdy w niniejszym rozdziale méwimy o zmianach rozrodczosci, ptodnosci badz dzietnosci, to w ogdlnym
znaczeniu mamy na mysli to samo zjawisko. W literaturze demograficznej ogdélny sens tych trzech termi-
now jest zblizony.
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z modelem PD, przy czym na ziemiach zachodnich proces ten byl znacznie bar-
dziej zaawansowany niz na pozostatych terenach. Wojna oraz sytuacja politycz-
naispotecznaw czasach powojennych wistotny sposéb wpltynety na demografie
Polski i sprawily, ze przemiany ludnosciowe przebiegaly w szczegdlny sposéb.

Chociaz na pierwszy rzut oka poréwnanie modelu reprodukgeji ludno-
$ci, ktéry dominowat jeszcze w polowie XIX w., z modelem z poczatku XXI w.
mogtoby prowadzi¢ do wniosku, ze na ziemiach polskich nastapily (z opéznie-
niem) przemiany demograficzne takie same jak w krajach Europy Zachodniej,
to jednak z poglebionej analizy przebiegu tych proceséw oraz czynnikéw, ktére
je warunkowatly (i nadal warunkuja), wynika, ze w Polsce PD nie przebiegalo
w sposéb analogiczny, a przyczyny obserwowanego aktualnie wyjatkowo ni-
skiego poziomu dzietnoéci (bedacego gtéwnym powodem starzenia sie popu-
lacji) nie s3 zgodne z typowymi cechami 2PD. Niniejszy rozdzial stanowi stu-
dium przemian rozrodczosci w Polsce wraz z oméwieniem okolicznosci, ktére
sprawialy, ze mozna bylo zaobserwowac zaréwno prawidlowosci, tj. procesy
odpowiadajgce modelom PD i 2PD, jak i od nich odstepstwa?.

Rozrodczos$¢, czyli liczba urodzer®, zalezy od trzech czynnikéw (por.
Okolski 2006), ktére nazywamy determinantami bezposrednimi. Sa to: 1. licz-
ba kobiet (i mezczyzn) w wieku zdolnosci do prokreacji; 2. intensywno$¢ two-
rzenia i trwalo$¢ zwiazkéw, gdyz ptodnosé jest realizowana prawie wylacznie
w stabilnych zwigzkach heteroseksualnych, przy czym istotne jest tu rozréz-
nienie malzenstw i zwigzkéw partnerskich, poniewaz r6znia sie one ze wzgle-
du na poziom realizowanej plodnoséci; 3. sam poziom ptodnosci (matzenskiej
i pozamalzenskiej), ktdry jest uzalezniony od tego, jakie s stosowane metody
kontroli urodzen i na jaka skale.

Przyczyny spadku wspélczynnikéw urodzen, obserwowanego podczas
PD, moga by¢ dwojakiego rodzaju. Czysty model przejscia, odnoszacy sie do za-
chodnich krajéw uprzemystowionych, zaklada, Ze w pierwszej kolejnosci male-
jaca plodnos¢ jest zwigzana przede wszystkim ze zmianami wzorca zawierania
malzenistw, tj. z ograniczaniem malzenskosci (faza maltuzjanska), a w drugiej
kolejnosci ze zmianami modelu rodziny, tj. ze stosowaniem metod kontroli
urodzen (faza neomaltuzjaska) (Coale 1973 za Okdlski, Pajestka 1978; Coale
1986 za Iglicka 1994). Przy czym wiek zawierania matzenstw, ktéry jest klu-
czowy w fazie maltuzjanskiej (gdy w populacji dominuje plodno$¢ naturalna,
a kontrola urodzen ma male znaczenie), jest istotny réwniez w fazie neomal-
tuzjanskiej, poniewaz p6zne wchodzenie w zwigzek 1aczy sie z mniejsza liczba
posiadanych dzieci (Rosset 1975).

2 Nie sa tu omoéwione przemiany umieralnosci w Polsce, ktore réwniez przebiegaty w specyficzny sposdb.

3 Strumien urodzen w danej populacji w okreslonym przedziale czasu lub strumien urodzen w kohorcie.
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Podczas PD mozna zaobserwowa¢ ewolucje wzorca regulacji urodzen.
W poczatkowej fazie PD najczesciej stosowang metode kontroli urodzen sta-
nowily sztuczne poronienia (aborcje), a udzial antykoncepcji byt niewielki.
W trakcie procesu modernizacji, wraz z rozwojem nowych, coraz bardziej efek-
tywnych metod antykoncepcyjnych zmniejszat sie udziat aborgji, a zwiekszata
sie stosowalno$¢ antykoncepcji*. W efekcie ,,[...] w schytkowej fazie przejscia
spoleczenstwa nowoczesne zapobiegaja poczeciom gtéwnie poprzez stosowa-
nie antykoncepdji, udzial sztucznych poronien jest znikomy” (Iglicka 1994: 36).

Procesy okreslane mianem 2PD wiaza sie z przemianami w obszarze
malzeniskosci i ptodnosci (dwéch determinant bezposrednich), gdyz wedle tej
koncepcji jednymi z kluczowych warunkéw zaistnienia 2PD jest spadek wspot-
czynnikéw malzenskosci, wynikajacy przede wszystkim z upowszechniania sie
zwigzkéw nieformalnych (inaczej: kohabitacyjnych, partnerskich) oraz ograni-
czenie plodnosci w wyniku powszechnego stosowania metod antykoncepcyj-
nych wysokiej skutecznosci (van de Kaa 1987; Lesthaeghe, van de Kaa 1986).

Determinanty posrednie — od ktérych zalezy tworzenie i trwaltosé zwiaz-
kéw, a takze poziom ptodnosci (w tym powszechnos$¢ aborgji i antykoncepcji)
- zaleza od kontekstu spoteczno-kulturowego, w ktérym rodziny i jednostki
funkcjonuja i podejmuja decyzje prokreacyjne. Kontekst ten stanowi zaréwno
sytuacja polityczna i ekonomiczna, jak i czynniki wyrastajace ze sfery norm
i wartosci. Szczegélne znaczenie maja tu czynniki wptywajace na pozycje ko-
biet w spoteczenistwie oraz odgrywane przez nie role rodzinne i zawodowe
(Duszczyk i in. 2014).

W dalszej czedci tekstu zostang zaprezentowane najwazniejsze bezpo-
$rednie i posrednie determinanty zmian rozrodczosci w Polsce w okresie po
IT wojnie $wiatowej, poprzedzone krétkim rysem historycznym, siegajacym
czasow przedwojennych, gdy procesy ludnosciowe zaczely ulega¢ zasadniczym
przemianom.

2.2. Poczatek przemian demograficznych na ziemiach polskich

Do potowy XIX w. w Polsce reprodukcja ludnosci byta typu tradycyjne-
go: charakteryzowata sie krétkim trwaniem zycia (wysokimi wspétczynnikami
zgondéw) i wysoka plodnoscig (Okélski 2004; Okdlski, Fihel 2012). Te prawi-
dlowosci dotyczyly wszystkich terenéw pod zaborami. Procesy moderniza-
cyjne, ktére w krajach Europy Zachodniej weszly juz w zaawansowang faze,
najpierw dotarly do Wielkopolski i pozostatej czesci zaboru pruskiego. W ich

4 W spoteczenstwach tradycyjnych biologicznym mechanizmem ograniczajgcym ptodnosc naturalng byta
poporodowa niezdolno$¢ rozrodcza, ktorej znaczenie malato w trakcie przejscia (Bongaarts, Potter 1983,
za Iglicka 1994), a aktualnie w krajach wysokorozwinietych jest czynnikiem zupetnie nieistotnym.
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konsekwencji na ziemiach zachodnich rozpoczely sie zasadnicze przemiany
demograficzne. W drugiej polowie XIX w. odnotowano tam bardzo gwattowny
spadek umieralnosci, a na przetomie XIX i XX w. rozpocza! sie trwaty spadek
ptodnosci. Mimo ze PD w Wielkopolsce rozpoczeto sie prawie 80 lat pdzniej
niz w Anglii i blisko 50 lat p6zniej niz w innych krajach zachodnich (Kedelski
1996), to tempo przemian byto na tyle szybkie, ze juz w latach 90. XIX stulecia
dlugos¢ zycia w Wielkopolsce byta bardzo zblizona do zachodnioeuropejskiej®.
Na poczatku lat 30. XX w. wartos$¢ wspétczynnika dzietnosci teoretycznej TER®
zmniejszyla sie z poziomu ok. 6-8 — charakterystycznego dla populacji przed
przejsciem demograficznym — do poziomu 3,17 — $wiadczacego o zaawansowa-
nej fazie przejscia (Okolski 1988; 2004).

Na ziemiach polskich, bedacych pod pozostalymi zaborami, przemia-
ny ludnosciowe rozpoczely sie z wyraznym opdznieniem w stosunku do ziem
zachodnich i nastepowaly kolejno: w wojewédztwach centralnych, potudnio-
wych i najpézniej we wschodnich (Okélski, Fihel 2012). Na wszystkich tych
terenach przemiany demograficzne wynikaly z przejecia wzorcéw zachodnich,
a nie z wyksztalcenia wlasnego modelu (Zamorski 1991; Kedelski 1996). Brak
wiarygodnych danych (przede wszystkim dotyczacych zaboru rosyjskiego) nie
pozwala na dokonanie szczegétowych analiz poréwnawczych, z calg pewno-
$cig jednak wiadomo, Ze zréznicowanie byto bardzo duze. Regionalne rézni-
ce demograficzne wynikaly z odmiennosci w momentach zapoczatkowania
i w tempie postepowania proceséw modernizacyjnych na poszczegélnych zie-
miach. Az do wybuchu II wojny $wiatowej poziom urbanizacji zaboru pruskie-
go byt wyzszy niz w pozostatych zaborach, przy czym najnizszym poziomem
uprzemystowienia — i w zwigzku z tym najnizszym poziomem urbanizacji —
odznaczal sie zabér austriacki’, gdzie struktura zawodowa spoleczenstwa wy-
kazywala ogromna przewage zajec¢ rolniczych i znikomy udzial zatrudnienia
w przemysle (Michalewicz 1979). Z analizy danych dla Galicji wynika, ze PD
dokonato sie tutaj p6zno (rozpoczeto sie latach 80. XX w.) i gwaltownie - do

5 W ciggu ok. 50 lat dtugos¢ zycia noworodka ptci meskiej wydtuzyta sie o ok. 15 lat, a w ciagu kolejnej
dekady o nastepne 10 lat (wzrosta z 27 lat w okresie 1850-1858 do ponad 52 lat na przetomie roku 1910
i 1911). W przypadku dziewczynek ten wzrost wynosit odpowiednio: ok. 16,5 roku i 14 lat (odpowiednie
wielkosci wynosity: 28,5 w latach 1850-1858, 45 lat w okresie 1896—1900 i ponad 59 lat na przetomie
roku 1910 1911) (Borowski 1967 za Okdlski 2004).

6 Wspdtczynnik dzietnosci teoretycznej TFR (total fertility rate) jest wyznaczany na podstawie czastko-
wych wspdtczynnikdéw ptodnosci w danym roku kalendarzowym, a jego wartosc jest interpretowana jako
przecietna liczba dzieci, ktére urodzitaby kobieta w ciggu catego zycia, gdyby ptodnos¢ utrzymata sie
na poziomie obserwowanym w danym roku. Przyjmuje sie, ze wspodtczesnie (przy aktualnym poziomie
umieralnosci dzieci i mtodych ludzi) wartos¢ TFR réwna 2,1 gwarantuje prosta zastepowalnosé pokolen.

7 Na przyktad w 1861 r. poziom urbanizacji zaboru pruskiego byt wyzszy od poziomu urbanizacji zaboru
austriackiego w 1910 r. i niemal réwny poziomowi urbanizacji zaboru rosyjskiego w 1910 r. (Michalewicz
1979).
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polowy lat 90. — stopa zgonéw ustabilizowala sie na niskim poziomie, a konse-
kwentne ograniczanie urodzen rozpoczeto sie w pierwszych latach XX stulecia
(Zamorski 1991).

Regionalne zréznicowanie przemian rozrodczosci mialo wyrazny
zwiagzek ze zréznicowaniem kulturowym i ,zalezalo m.in. od skali wplywéw
instytucji religijnych [...], stopnia zintegrowania spoteczenstwa wokét in-
stytucji i wartosci tradycyjnych oraz od otwartosci danego spoleczenstwa
wobec zewnetrznych wplywéw” (Okélski 1990: 77). Na ziemiach polskich
bardzo istotnym czynnikiem wplywajacym na przemiany rozrodczosci bylo
zréznicowanie kulturowe — przede wszystkim religijne — poszczegélnych ob-
szaréw. Z danych dotyczacych wartosci wspdtczynnikéw TFR wynika, ze me-
tody kontroli urodzen najwczesniej, tj. w latach 30. XX w., zaczeli stosowaé
protestanci, zamieszkujacy tereny zachodnie (wspélczynnik TFR wynosit
tam 2,07), nastepnie ludnos¢ zydowska (2,51), a dopiero w dalszej kolejnosci
osoby wyznania rzymskokatolickiego (3,55), prawostawnego i greckokatolic-
kiego (4,95) (Okélski 2004). Mozna przypuszczad, ze procesy modernizacyj-
ne - ktére oddzialywaly réwniez na obowigzujace w spoleczenstwie systemy
norm i wartosci, a w konsekwencji na zmiany stylu zycia - trafity na bardziej
podatny grunt w zbiorowosciach protestantéw niz np. w srodowiskach kato-
lik6éw, co sprawilo, ze zréznicowanie miedzy poszczegélnymi rejonami Polski
jeszcze sie wzmocnilo.

Na podstawie analizy wspétczynnikéw zgonéw i urodzen mozna stwier-
dzi¢, ze w latach 30. XX w. Polska znajdowala sie w schytkowej fazie ekspansji
demograficznej (Iglicka 1994)%. Na wszystkich ziemiach zmiany poziomu roz-
rodczoéci pozostawaly w zgodzie z modelem PD (najbardziej zaawansowany
proces byt na ziemiach zachodnich). Rozrodczos¢ i umieralno$¢ systematycz-
nie sie obnizaly. ,W spoteczenistwie polskim upowszechnil sie model rodziny
charakteryzujacy sie niewielka liczba dzieci i nastepowala coraz szersza ada-
ptacja praktyk kontroli urodzen. Mozna byto sadzi¢, ze tendencje te bedg kon-
tynuowane w przyszlosci” (Okdlski 1988: 60).

2.3. Bezposrednie determinanty przemiany rozrodczosci
po Il wojnie Swiatowej

»,Na powojennym obliczu demograficznym Polski zacigzyly trzy histo-
ryczne fakty: przede wszystkim sam kataklizm wojenny, ktéry przyprawil nasz
kraj o ogromne i w gruncie rzeczy niepowetowane straty; po wtére, dokonane
w wyniku wojny przesuniecie granic Panistwa Polskiego, co nie moglo pozostaé
bez daleko idacego wplywu na narodowosciowa strukture powojennej ludnosci

8 Omowienie faz przejscia demograficznego znajduje sie w rozdziale 1.
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Rysunek 2.1. Liczba urodzen oraz wartosci wspoétczynnika TFR w latach 1950—
—-2015

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

Polski; po trzecie, przeobrazenia ustrojowe, ktére zadecydowaty o przeksztal-
ceniu spolecznej i zawodowej struktury ludnosci kraju” (Rosset 1975: 15).
Ogromna liczba ofiar wojny, wspomniane zmiany administracyjne (przesunie-
cie granic i istotne zmniejszenie obszaru kraju) oraz liczne migracje sprawi-
ty, ze populacja Polski zmniejszyta sie z ponad 35 mln w 1939 r. do 24 mln
w 1946 r. (Okolski 2004). Istotnym problemem w dlugookresowych analizach
jest wynikajaca z tego demograficzna niecigglos¢.

Przej$cie demograficzne, ktére w 1939 r. bylo w zaawansowanej fazie,
w wyniku wojny i wprowadzenia ustroju komunistycznego nie dopetnito sie
w modelowy sposéb, a nawet pojawily sie zjawiska przeciwne do prawidlo-
wosci zwigzanych z procesem. Nie wystapily réwniez, charakterystyczne dla
krajéw Europy Zachodniej, procesy nazywane 2PD (por. Okélski 2004). Naj-
bardziej ogélnie mozna powiedzie¢, ze w Polsce przyczynami zmian demogra-
ficznych (i anomalii, tj. odstepstw od modeli) byly: opézniona modernizacja,
IT wojna $wiatowa, sowietyzacja i transformacja ustrojowa (por. Okoélski 2004;

71



CZESC . PRAWIDLEOWOSCI/ANOMALIE LUDNOSCIOWE W POLSCE...

Okdlski, Fihel 2012).W catym okresie powojennym, tj. w ostatnich 70 latach,
przemiany rozrodczosci byly bardzo gwaltowne. Mialy miejsce dwa rozlegte
wyze demograficzne oraz dwa glebokie nize. Polske wyrdznial nie tyle sam fakt
ich wystapienia, ile amplituda i dlugo$¢ trwania.

Pierwszy z wyz6w, wynikajacy z powojennej kompensaty urodzen, trwat
do konca dekady lat 50. Po nim nastapit gleboki, trwajacy blisko péttorej de-
kady, niz demograficzny. Amplituda zmian liczby odnotowanych urodzen byta
bardzo duza (w szczytowym roku wyzu, 1955, urodzilo sie az 793 tys. dzieci,
podczas gdy w najbardziej nizowym, 1967 r., urodzito sie 522 tys. dzieci, zatem
nastapil spadek o okolo 1/3). W efekcie wystapily ogromne réznice w liczbie
ludnosci urodzonej w dwéch kolejnych dekadach: tacznie (w momencie naro-
dzin) kohorty urodzone w latach 50. liczyly 7,7 mln, a urodzone w latach 60.
byly az 0 2 mln mniejsze. W 1971 r. rozpoczal sie kolejny wzrost liczby urodzen
i drugi wyz trwajacy ponad dekade, a po nim gleboki niz. W szczytowym mo-
mencie drugiego wyzu, w 1983 r., urodzilo sie az 724 tys. dzieci, a najwiekszy
spadek nastapil po dwudziestu latach, w roku 2003, gdy urodzito sie 351 tys.
dzieci (spadek o ponad 48%). Ostatni z odnotowanych wzrostéw byt krétko-
trwaly (lata 2004-2009) i niewielki (429 tys. urodzen w szczytowym 2009 r.).

2.3.1. Liczby kobiet w wieku reprodukcyjnym

W rezultacie silnych wahan liczby urodzen w pierwszych powojennych
dziesiecioleciach nastepne lata cechowaly sie duza zmiennoscia liczebnosci po-
szczeg6lnych grup wieku. Powojenny wyz urodzen mial swoje echa. Na prze-
tomie lat 70. i 80. w okres najbardziej intensywnej reprodukcji weszly kohor-
ty urodzone w latach 50. (echo wyzu powojennego), a w latach 2004-2009
— dzieci tych kohort. Wéwczas rejestrowano wieksze liczby urodzen, przy czym
natezenie urodzen podczas drugiego wyzu bylo bardzo wyraznie podwyzszo-
ne, a podczas kolejnego (w latach 2004-2009) - nieznaczne. Niezaleznie od
wyzoéw i nizéw, od 1984 r. wystepowala trwala tendencja spadkowa. Liczba
nowo narodzonych dzieci zmalata w okresie 1984-1999 o 54%, a w okresie
1999-2016 o dalsze ponad 3%.

Liczba kobiet w wieku reprodukcyjnym (15-49 lat) wzrosta w okresie
1984-1999 0 12%, nastepnie zas, w okresie 1999-2016, zmalata o ponad 10%.
Jak wynika z rys. 2.2, wyraznym wahaniom ulegaly liczebnosci grup wieku
charakteryzujacych sie relatywnie wysoka intensywnoscig rozrodczosci (20-
-39 lat). Byl to jednak czynnik o niewielkim znaczeniu®. Nalezy sie spodziewad,

9 Na przyktad, wedtug Janiny JoZzwiak i Jana Paradysza (1993), silny spadek urodzen w drugiej potowie lat
80. tylko w matym stopniu (ok. 1/3) byt spowodowany przesunieciami w strukturze wieku kobiet w okre-
sie rozrodczym.
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(w tys.) w latach 1975-2015

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

ze w najblizszych latach stopniowe zmniejszanie sie liczby kobiet przed 30. ro-
kiem zycia bedzie negatywnie oddzialywatlo na liczbe urodzen.

2.3.2. Tworzenie rodzin

Bezposredni wplyw na liczbe urodzenn ma intensywno$¢ tworzenia
i trwatos¢ zwigzkéw heteroseksualnych (zob. rys. 2.3). W analizach rozrodczo-
$ci szczegblnie wazne jest $ledzenie zmian malzeniskosci, poniewaz mezatki
przecietnie cechuja sie wyzsza i bardziej stabilng ptodnoscia niz kobiety innego
stanu cywilnego™.

W pierwszych dekadach powojennych demograficzna kompensata
wigzala sie z wyjatkowo intensywnym (znacznie wyzszym niz kiedykolwiek
wczedniej) nasileniem zawierania malzenstw', tuz po zakorczeniu wojny
(szczegblnie wéréd ludnosci miejskiej). Realizowano wtedy zaréwno odroczo-
na plodnos$é w malzenstwach, jak i ptodnosé w malzenstwach odroczonych

10 Na te prawidtowos¢ wskazujg m.in. dane dotyczace ptodnosci zrealizowanej przez generacje kobiet
w wieku poreprodukcyjnym (Mynarska i in. 2014).

11 ,Przecietnie w latach 1946-1948 zawarto ok. 13 matzeristw na 1000 mieszkaricow, podczas gdy np.
w latach 1896-1900 ok. 8 na 1000. Mozna ocenia¢, ze w latach 1946-1955 ogdlna liczba zawartych
matzenstw byta o ponad 1 milion wieksza od liczby wynikajacej z nasilenia tego zjawiska charaktery-
stycznego np. dla lat 30.” (Okalski 2004: 134).
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Rysunek 2.3. Ogdlne wspdtczynniki matzenstw i rozwodow (na 1000 ludnosci)
w latach 1946-2015

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych GUS.

(Okolski 2004). Gwaltownie wzrosta réwniez liczba matzenstw zawieranych
przez osoby z mlodszych grup wieku. W kolejnych latach, z oczywistych wzgle-
déw, intensywnos$¢ wchodzenia w zwigzki malzenskie obnizyta sie, ale mozna
uznad, ze w calym okresie PRL byta bardzo wysoka.

Sytuacja wyraznie zmienila sie podczas transformacji ustrojowej. Za-
rejestrowano wéwczas spadek intensywnosci zawierania matzenstw (z wyjat-
kiem lat 2005-2008), przesuniecie wieku zawierania malzenstw (i rodzenia
dzieci) oraz wzrost urodzen pozamatzenskich. ,Oznacza to, ze transformacja
przyczynila sie do znacznego ostabienia waznego zjawiska, ktére w przeszto-
$ci skutecznie hamowato spadek ptodnosci — wzorca matzeniskosci oznacza-
jacego przede wszystkim powszechne i zawierane w mlodym wieku matzen-
stwo” (Okélski 2004: 149). Réwnoczesnie zmniejszyla sie trwalo$¢ malzenstw
(przede wszystkim w miastach): zanotowano wzrost intensywnosci rozwodéw,
a relacja liczby rozwodéw do liczby zawieranych matzenstw wzrosta z 3% w la-
tach powojennych do 36% w 2015 r.*?

Obserwowanemu spadkowi wspoélczynnikéw zawierania i trwatosci
malzenistw towarzyszy wzrost liczby zwigzkéw partnerskich. Wedlug ofi-
cjalnych statystyk (zob. rys. 2.4) tego typu zwiazki nadal s bardzo rzadkie

12 Ma to bezposredni wptyw na liczbe urodzen, bowiem rozwodnicy sg czesto jeszcze w wieku reproduk-
cyjnym.
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Rysunek 2.4. Typy rodzin (wedtug GUS) w Polsce w latach 1988-2011

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS.

(wedlug danych z Narodowego Spisu Powszechnego (NSP) w 1988 r. stanowity
one jedynie 1,3% rodzin, w 1995 — 1,7%, w 2002 — 1,9%, a w 2011 - 2,9%), ale
badania spoleczne wskazuja na wyrazne niedoszacowanie i wyzsza sklonnos¢
Polakéw do kohabitacji®.

Duze znaczenie ma wyrazna zmiana struktury polskich rodzin'.
Wprawdzie malzenstwo nadal jest dominujacym typem rodziny w Polsce, lecz
jego znaczenie systematycznie maleje: wedtug NSP z 2011 r. malzenistwa sta-
nowily 74,3% wszystkich rodzin, podczas gdy wedltug NSP z 2002 r. — 78,7%.
Udzial malzenstw z mieszkajagcymi z nimi i wspélnie utrzymujacymi sie

13 Analiza danych pochodzacych z Employment, Family and Education Survey (EFES) z 2006 r. (Mynarska,
Matysiak 2010) pokazata, ze w Polsce wzrasta popularnos¢ kohabitacji jako pierwszego zwigzku w do-
rostym zyciu. W latach 1990-1994 tylko 12% mtodych kobiet wybierato kohabitacje (a nie matzenstwo)
jako pierwszy zwigzek, podczas gdy w latach 2004-2006 odsetek ten wzrdst trzykrotnie. A zatem we-
dtug tego badania sktonnos¢ do kohabitacji jest wieksza niz sugeruja to oficjalne dane (i nadal rosnie).
Badanie potwierdzito wiekszg sktonnos¢ do kohabitacji w nizszych grupach wyksztatcenia (Duszczyk i in.
2014). Wyrazne przemiany (mniejsza trwatos¢ pierwszych matzenstw i wieksza sktonnos¢ do kohabita-
cji) rozpoczety sie w kohortach kobiet urodzonych w latach 70. (Fratczak i in. 2011)

14 Zgodnie z definicjg GUS, rodziny sg tworzone przez matzenstwa lub partneréw (od NSP z 2002 r.) z dzie¢-
mi albo bez dzieci oraz przez rodzicow samotnie wychowujgcych dzieci.
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