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Migranci z Ukrainy od ponad dwoch dekad sa w Polsce liczng i zauwazalng spo-
tecznoscia. Relacje Ukraincow z grupa wiekszosciowa uktadaty sie réznie. Migranci
w szczegdlnym stopniu odczuli skutki pandemii COVID-19 zaréwno gospodarcze, jak
i te zwiazane z rozmaitymi formami dyskryminacji systemowej. Zaostrzyty sie kwestie
nieréwnosci spotecznej oraz stygmatyzacji i marginalizacji grup mniejszosciowych. Po
dwoch latach pandemii, kiedy Ukraincy mieszkajacy w Polsce zaczeli oswajac sie z ba-
rierami na rynku pracy, a sytuacja gospodarcza czesciowo sie ustabilizowata, 24 lute-
go 2022 roku Federacja Rosyjska dokonata petnowymiarowej agresji zbrojnej wobec
Ukrainy. Kolejny kryzys osiagnat olbrzymia skale, a fala Ukraincow uciekajacych przed
wojna w strone granicy polsko-ukrainskiej kilkakrotnie przewyzszyta dotychczasowe
migracje z Ukrainy do Polski.

Niniejsza ksiazka jest efektem wspotpracy badaczy i badaczek zespotu projektu
LCure ,Jezykowe antidotum: zywotnosc jezykowa jako sposob budowy psychicznego
dobrostanu, zdrowia i zréwnowazonego rozwoju’, realizowanego przez Wydziat ,Artes
Liberales” i Wydziat Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego w latach 2017-2022.
Ksigzka zawiera réwniez teksty badaczek Osrodka Badan nad Migracjami Uniwersytetu
Warszawskiego oraz ekspertow i ekspertek reprezentujacych srodowisko migrantow
z Ukrainy w Polsce. Podczas tworzenia tej publikacji chcieliSmy nie tylko oddac gtos
ekspertom i ekspertkom o pochodzeniu migranckim oraz badaczom, ktérzy posiadajag
bogate do$wiadczenie pracy z tg grupa, ale rowniez zaprosic¢ spotecznos¢ ukrainska do
zapoznania sie z nasza praca. Publikacja jest przygotowana w dwdch wersjach jezyko-
wych - ukrainskiej i polskiej.

W ramach projektu ,Jezykowe antidotum” przez kilka lat badalismy wptyw dyskry-
minacji doswiadczanej przez mniejszosci etniczne i migrantdw na ich zdrowie i dobro-
stan oraz korzysci ptynace z zachowania rdzennych jezykow grup mnigjszosciowych.
W ciggu ostatnich dwoch lat nasze prace poszerzylismy o badanie skutkow, ktére
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wywarta na tych grupach pandemia COVID-19, takze w kontekscie sytuacji na rynku
pracy. Badania objety kilka etapow oraz grup mniejszosciowych w Polsce (Kaszubdw,
temkow, §|azakc'>vv, Wilamowian, imigrantéw z Ukrainy), Meksyku, Salwadorze i we
Whoszech. W niniejszej publikacji prezentowane sa wyniki badan dotyczacych imi-
grantow z Ukrainy gtéwnie w czasie pandemii. W sytuacji trwajacej w Ukrainie wojny
i masowego przyjazdu do Polski obywateli Ukrainy analiza sytuacji imigrantéw z okre-
su pandemii moze stac sie waznym przyczynkiem do dyskusji na temat sytuacji po
wybuchu wojny i przysztosci tej duzej grupy mniejszosciowej w Polsce.

Celem niniejszej publikacji jest przedstawienie wynikéw badan przeprowadzonych
w ramach projektu ,Jezykowe antidotum” obejmujacego catg Polske (listopad 2018 -
styczen 2022) w grupie imigrantow z Ukrainy. Gtowny materiat, na ktorym opieramy
wyniki niniejszej publikacji, to badania ilosciowe przeprowadzone w okresie pandemii
(lipiec 2020 - styczen 2021). Ksigzke wspottworzyli eksperci i ekspertki zajmujacy sie
badaniem réznych aspektow funkcjonowania grup mniejszosciowych w Polsce, w tym
sytuacji na rynku pracy oraz edukaciji.

W ksigzce przedstawiamy szereg praktycznych rekomendacji w réznych obsza-
rach, majacych na celu poprawe warunkéw funkcjonowania grup mniejszosciowych
w naszym kraju, zapewnienie lepszego wsparcia dla dazen do zachowania ich jezykow
i kultury kraju pochodzenia. Opisujemy problemy i wyzwania, z ktorymi zetkneli sie
imigranci z Ukrainy w czasie kryzysu wywotanego pandemia COVID-19 oraz w wyniku
zbrojnej agresji Federacji Rosyjskiej wobec Ukrainy. Stawiamy wiele pytan, zaprasza-
my do dyskusji i omawiamy wdrozenie nowych rozwigzan w celu poprawy warunkow
funkcjonowania migrantow z Ukrainy w Polsce oraz przeciwdziatania dyskryminacji
i stygmatyzacji grup mniejszosciowych w Polsce.

Rozdziat | pt. ,Migranci z Ukrainy w Polsce” poswiecono omdwieniu migracji
z Ukrainy do Polski od lat 90. XX wieku do poczatku roku 2022, kiedy miat miejsce
petnowymiarowy atak zbrojny Federacji Rosyjskiej wobec Ukrainy. Opisowi tej grupy
pod wzgledem jezykowym poswiecono odrebng czes¢ rozdziatu. Grupa imigrantow
z Ukrainy w Polsce nie jest jednolita jezykowo, a kwestia postugiwania sie przez przed-
stawicieli tej spotecznosci jezykiem ukrainskim, rosyjskim, oboma jezykami lub surzy-
kiem ma wielowymiarowe podtoze historyczne i kulturowe.

W rozdziale Il (,Specyfika funkcjonowania migrantow z Ukrainy w Polsce w czasie
pandemii COVID-19") omdwiono gtéwne problemy, z ktérymi borykali sie migranci
z Ukrainy w Polsce w czasie pandemii COVID-19. Ten rozdziat zawiera zarys proble-
mowy z perspektywy kwestii praktycznych, ktére zostaty przeanalizowane na podsta-
wie dwdch wywiaddw z pracowniczkami punktu konsultacyjnego Ukrainskiego Domu
w Warszawie (informacje udzielano stacjonarnie i telefonicznie) w czasie szczytu pan-
demii COVID-19 w latach 2020-2021. Analize uzupetniono case studies, ktore byty
opracowane na podstawie wolnych rozméw z imigrantami z Ukrainy.
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Rozdziat 1l pt. ,Migranci z Ukrainy na rynku pracy w czasie pandemii” przedstawia
analize sytuacji na polskim rynku pracy w trakcie pandemii COVID-19. W tym rozdziale
omawiamy takze kwestie dyskryminacji przedstawicieli mniejszosci etnicznych i jezy-
kowych w kontekscie ich sytuacji na rynku pracy. Ta czes¢ ksigzki oparta jest gtownie
na ilosciowych badaniach projektu ,Jezykowe antidotum”, realizowanych w czasie
pandemii COVID-19.

Pytaniom o stygmatyzacje w systemie edukacji w Polsce poswiecono rozdziat IV
(,Stygmatyzacja w edukacji”) niniejszej ksigzki, w ktorym szczegdtowo przedstawio-
no dotychczasowe rozwigzania systemowe wspierajace edukacje dzieci z doswiad-
czeniem migracji w Polsce. W tej czesci publikacji opisano przyktady stygmatyzacji
dzieci migrantow z Ukrainy w systemie edukacji. Autorki tego rozdziatu powoftuja sie
na raporty realizowane przez Fundacje na rzecz Réznorodnosci Spotecznej, Stowarzy-
szenie INTERKULTURALNI PL, a takze wyniki badan i projektow badawczych, ktére
dotyczyty analizy sytuacji dzieci migrantéw w Polsce w ostatnich latach: CHILDTRAN,
prowadzony na Uniwersytecie SWPS w Warszawie (2020-2023); CHILD-UP, realizo-
wany na Uniwersytecie Jagiellonskim (2019-2022) oraz MiCREATE, realizowany przez
Stowarzyszenie INTERKULTURALNI PL (2019-2022). Rozdziat zawiera case studies
obrazujace perspektywe imigrantow, jak rowniez pracownikéw polskich szkot, do kto-
rych uczeszczajg dzieci imigrantéw.

W trakcie przygotowania niniejszej publikacji miata miejsce petnowymiarowa
agresja Federacji Rosyjskiej wobec Ukrainy, co wptyneto w istotny sposéb na kon-
cepcje i strukture publikacji. Sytuacji uchodzcéw z Ukrainy w Polsce w pierwszym
roku po eskalacji wojny poswiecono rozdziat V - ,Uchodzcy z Ukrainy w Polsce”. Jest
to w pewnym stopniu poszerzenie kontekstu, w ktérym mieszcza sie wyniki badan
prezentowane we wczesniejszych rozdziatach publikacji. W tej czesci uwzgledniono
rowniez watki poruszone w innych rozdziatach: sytuacji na rynku pracy i sytuacji dzieci
uchodzczych w polskiej szkole.

Ksigzke kierujemy do jak najszerszego grona odbiorcow: decydentéw, praco-
dawcdéw, przedstawicieli instytucji rzadowych, instytucji edukacyjnych, samorzaddw,
dziennikarzy, aktywistéw trzeciego sektora. W przygotowaniu publikacji staralismy sie
maksymalnie wykorzysta¢ zaréwno doswiadczenie ekspertow z grona akademickiego,
jak i wiedze praktyczng dziataczy na rzecz imigrantdw, przeciwdziatania dyskryminagji
i szeroko rozumianej kwestii praw cztowieka.



