Spis tresci

Rozdzial 1. Rodzina jako system w terapii ................................

1.1.
1.2.

Rodzina jako System . ...t
Ewolucja myslenia systemowego — od metafory cybernetycznej do epistemologii
KONStrUKC)i SPOtECZNE] .o\ttt e e e

Rozdzial 2. Rodzina malego dziecka jako kontekst terapii ............

2.1.
2.2.

2.3.

24.

Rodzina z matym dzieckiem jako kontekst terapii — rys historyczny ................
Terapie oparte na analizie interakgji z wykorzystaniem materiatu wideo ............
2.2.1. Doradztwo interakcyjne Susan McDonough ...,
2.2.2.  Zintegrowany, skoncentrowany na komunikowaniu sie¢ monachijski model
poradnictwa i psychoterapii Mechthild Papousek .................cooviinn.
2.2.3. Metoda Marte Meo Marii Aarts ........ocueneineniniiiiiiiiiiiiiiiennnenn.
2.2.4. Metoda wideotreningu komunikacji (VIT) Harriego Biemansa .................
Podejscia niedyrektywne oparte narelacji .........c.ovieiiiiiiiiiiiiiiii
2.3.1. Niedyrektywna terapia przez zabawe VirginiiMae Axline ......................
2.3.2.  Metoda DIR/Floortime Stanleya Greenspana i Sereny Wieder ..................
Wybrane czynniki wptywajace na jakos¢ relacji i interakcji oraz efektywnos¢ terapii
z udziatem rodziny z matym dzieckiem .......... o i
24.1. Responsywnos¢ i refleksyjnos¢ opiekuna ...t

Rozdzial 3. Teoria i terapia integracji sensorycznej Jean A. Ayres ...

3.1.
3.2
3.3.
3.4.

Zatozenia teorii integracji SENSOrYCZNEj . ...vuvnen ittt eeenns
Definicja integracji SeNSOryCzNej .. ....cuiu ettt
Definicja zaburzen integracji SENSOIYCzNej ........oouvuiin i,
Diagnoza procesow integracji SENSOIYCZNE] . ..o v vttt ee e eieeennenenenens

19

23
23

27

30

31
36
36

4
44
48
50
51
54

59
59

66
68
74
82
87



Spis tresci

3.5.
3.6.

3.7.

3.4.1. Potudniowo-kalifornijskie testy integracji sensorycznej (South-California Sensory
Integration Tests, SCSIT) . ..ottt it eeeaen 90
3.4.2. Testy integracji sensorycznej i praksji (Sensory Integration and Praxis Tests, SIPT) 92

Czynniki ryzyka wystepowania zaburzen integracji sensorycznej .................. 93
Zaburzenia integracji sensorycznej a zaburzenia rozwoju . ...l 97
3.6.1. Perspektywa diagnozy nozologicznej wedtug klasyfikacji diagnostycznych: ICD-

10/11, DSM-5, DC: 0-3R, ICF-CY,DMIC ...ttt eeeens 97
3.6.2. Wspotchorobowos¢ - epidemiologia oraz charakterystyka wspolnych objawéw

zaburzen Sliinnych zaburzeA rozwoju ........cooviiiiiiiiiiii i 116
Terapia integracji SENSOIYCZNG) .....o.vuinin ittt 128
3.7.1. Cele, standardy i ocena terapii integracji sensorycznej ..............coooenn.. 128
3.7.2. Dostepnosc i zastosowanie terapii Sl na swiecie ..ot 132

Rozdzial 4. Krytyka i ewolucja teorii i terapii integracji

sensorycznejJean AL AYres ..............c.ocoiiiiiiiiiiiian.. 136
4.1. Zastrzezenia wobec zatozen teorii integracji sensorycznej i zagadnienie trudnosci
definicyjnych:,Panacea, placebo or poison?” ... ... ...t 137
4.2. Ograniczenia metodologiczne badan dotyczacych zastosowan i efektywnosci terapii
INTEGraCji SENSOIYCZNE] ..o\ v ettt ettt e e et e e e ieaeneneenens 139
4.3. Efektywnosc terapii integracji sensorycznej z wykorzystaniem kryteridw praktyk
opartych na dowodach (evidence-based practices, EPB). Przeglad raportéw ....... 143
4.4. Nowe typologie, oddziatywania i narzedzia pomiaru proceséw przetwarzania
7] 0 1Y 0] {74 1 ='o To J 150
44.1. (R)ewolucja wiedzy w obszarze teorii i terapii integracji sensorycznej .......... 151
4.4.2. Wskaznik wiernosci oddziatywan: Ayres Sensory Integration Fidelity Measure®,
AS M L e e e 154
4.4.3. Testy Evaluation in Ayres Sensory Integration® (EASI) ..........c.cooviviiinon.. 158
4.5. Identyfikacja biologicznych podstaw zaburzen proceséw przetwarzania
L1 0 10 {74 0 1= o T 161
4.5.1. Dwupoziomowy anatomiczny model adaptacji ..............coiiiiiiiii.. 162
4.5.2. Biologiczny marker zaburzen przetwarzania sensorycznego (SPD) ............. 167
4.6. POASUMOWANIE ...\ttt ettt e et e et 168
Rozdzial 5. Teoria i terapia integracji sensorycznejw Polsce.......... 171
5.1. Integracja sensoryczna w polskim pismiennictwie naukowym ..................... 171
5.2. Narzedzia pomiaru rozwoju psychomotorycznego i integracji
PercepPCYjNO-MOTOIYCZNE] .o .v vttt ettt et e e e e e ieeeneneenens 174
5.3. Integracja sensoryczna w narracji popularnej — analiza tresci dostepnych

WINtErNECie ... . 183
5.3.1.  Komunikat,parentingowy” - analiza zawartosci portali internetowych

adresowanych do rodziCOW ........o.eeinenei i e enens 186
5.3.2.  Komunikat specjalistyczny ..........ouiiiiniiiiiii i 189



Spis tresci 7

5.3.3.  Komunikat kKomercyjny .......c.oouiiiniii i 201
5.4. Terapia Sl w Polsce — wymagania i standardy obowiazujace terapeutéw metoda
INTEGracji SENSOIYCZNE) ..ottt e e eaeas 206
5.5. Dziatalno$¢ polskich organizacji zrzeszajacych terapeutéw integracji sensorycznej . 210
5.6. Terapia integracji sensorycznej wsréd innych metod terapii dostepnych
w publicznych i prywatnych osrodkach terapii ..., 215
Rozdziat 6. Problematyka badanwlasnych ............................... 223
Rozdzial 7. Metoda ... 227
7.1.  Wybdr paradygmatu badawczego .........oooieiiiiiii 227
7.1.1. Interpretacyjna analiza fenomenologiczna (IPA) ........cooviiviiininnnenn. 229
7.2. Etapy badan whasnych —wprowadzenie .......... .. ..o i 237
720, Etaplikwerendal. ..ot e 239
722, Etapllikwerendall . ...t e e e 241
7.2.3. Etaplll: badania pilotaZowe ..........ccvuiiiiiiiii i 242
7.24. EtapIV:badaniawlasciwe ..ot e 244
7.25. EtapV:analizadanych ........o i 254
7.2.6. Etapy badan wtasnych — podsumowanie ..., 258
7.3. Refleksyjnos¢ badacza i czynniki wptywajace na konceptualizacje badania.......... 259
7.3.1.  Czynniki wynikajace z wiedzy i doswiadczenia .........cooiiiiiiiiiiiiii., 264
7.3.2.  Czynniki wynikajace z okolicznosci zewnetrznych towarzyszacych badaniom ... 265
7.4. Etyczne aspekty przeprowadzonychbadan ...l 269
740, 7A40.Komisja EtyKi . .oene e 269
7.4.2.  Anonimizacja danych i zapewnienie poufnosci oraz dobrowolnosci uczestnictwa
Whadaniu ..o e 270
7.4.3. Dbatos¢ o ochrone intereséw 0s6b wymienionychwpracy ................... 271
7.4.4. Dbatos¢ o brak konfliktu intereséw i obiektywizacje ...............oooiiiin, 272
Rozdzial 8. Prezentacjawynikow ............................. 273
8.1.  Opis kryteriow porzadkujacych sposéb prezentacji wynikow ...................... 273
8.2. Narracje matek - sprawozdania z wywiaddw i schemat organizacji zawartych w nich
= o 274
8.2.1.  Narragja pani ANNY ... ...ttt 277
8.2.2. NarracjapaniBeaty .........ouiiuiiiniii i e e 290
8.2.3. Narracjapani Celiny . .....o.iiuiiiiii it 300
8.24. Narracjapani Edyty .. .....oueiriii e 311
8.2.5. Narracjapani FeliCji .....ouvuenri it 320
8.2.6. NarracjapaniGabrieli ........co.iiiiiiii i e 332
8.2.7. Narracjapani Hanny . ........oiuiiiiiiii i e 342
8.2.8.  Narracja pani [WoNY . ........iiuiiinti it 354
8.2.9. Narragja pani UG .o .vvvt ettt e e e 365

8.2.10. Narracja pani Marii . .....uvuuertii it it aie i eaeas 380



8 Spis tresci

8.2.11. NarracjapaniNatalii ........couiiiii i aeenes 394
8.2.12. Narracjapani Olgi .. .ouvet ettt et et e e 409
8.2.13. Narracjapani Pauliny .......c.ouiuiiiiini ittt eneieneenes 427
8.2.14. Podsumowanie Varia .........e.euenen it 438
8.3. Tematy gtéwneipodtematy —WyKaz .........c.oeuiiiiiiiiiiiii i 441
8.4. Tematy gtdwne i podtematy —OpiS ....vuvrini i e 443
8.4.1. Terapeutyczna funkcja diagnozy Sl .....covvninii i 443
8.4.2. Terapia Sl jako odpowiedz na niezaspokojone potrzeby ....................... 448
8.4.3. Fizyczne i emocjonalne osamotnieniematek......... ... 451
8.4.4. Terapia Sl jako jedno z wielu oddziatywan diagnostycznych i terapeutycznych .. 454
8.4.5. Okreslony podziat rél w rodzinach korzystajacych zterapii Sl .................. 457
8.4.6. Diagnozaiterapia Sl zrédtem réznorodnych uczué ............coiviin.... 462
8.4.7. Terapeuta to cztowiek o wielu kompetencjach ..............cocoiiiiiiiii.. 471
8.4.8. Profil dziecka —adresataterapii Sl ......coovuiiiiiii i 480
8.4.9. Zmiany w rodzinie w wynikuterapiiSl........ ..o i 487
Rozdziat 9. Omowieniewynikow ...............................o 491
9.4.1.  WPIOWAAZENIE ... v vttt ettt ettt e et e e i e ee e ieaeeeneenas 491
9.1. Terapeutyczna funkcja diagnozy SI ...... .ot 494
9.2. Terapia Sl jako odpowiedz na niezaspokojone potrzeby ...............cooviiinn.. 498
9.3. Fizyczne i emocjonalne osamotnieniematek ....... ...t 502
9.4. Terapia Sl jako jedno z wielu oddziatywan diagnostycznych i terapeutycznych ..... 506
9.5. Okreslony podziat rél z rodzinach korzystajacych z terapiiSI ....................... 509
9.6. Diagnoza i terapia S| zrodtem réznorodnychuczué ...t 515
9.7. Terapeuta to cztowiek o wielu kompetencjach ...l 519
9.8. Profil dziecka — adresataterapii Sl..........vuiiiiiiiiii i 526
9.9. Zmiany w rodzinie w wyniku terapii Sl ........ ... 533
9.10. POASUMOWANIE ...\ttt ettt ettt et ettt e et e e e ie e 537
Ograniczeniabadania ... 557
Konkluzje ... ... ... 564
Bibliografia ......... ... 572
SUMMIANY ..o e e e e 614

Indeks 0SObOWY ... ... ... 616



