Przedmowa

Mam przyjemnos¢ zaprosi¢ Czytelnikéw do lektury ksigzki, ktéra stanowi
jedyne na rynku polskim znakomite kompendium wiedzy psychologicznej
na temat zagadnienia istotnego spotfecznie, swoistego fenomenu, jakim
jest aktualnie popularnos¢ metody integracji sensorycznej. Ksigzka nie
pretenduje do miana podrecznika, celem opisanych w niej badan jest
analiza fenomenologiczna popularnosci wymienionej metody. Mowigc
krétko, Czytelnicy znajda tu kompleksowy opis metody terapii integracji
sensorycznej obejmujacy jej ujecia teoretyczne i zastosowania praktyczne,
wykaz zastrzezen formutowanych historycznie wobec metody i zwigzanych
z nig kontrowersji, etapy ewolucji tego podejscia teoretycznego,
wspodiczesne sposoby konceptualizacji metody SI w narracji naukowej

i popularnej oraz sformutowane na podstawie przeprowadzonego badania
znaczenia przypisywane metodzie S| przez matki, ktérych dzieci korzystaty
z tej formy terapii. W podsumowaniu ksigzki znalez¢ mozna ciekawe
konkluzje, majace cenne odniesienia praktyczne, nie tylko dla terapeutéow
towarzyszacych systemom rodzinnym z matym dzieckiem, ale takze dla
rodzicow, wychowawcéw, nauczycieli czy - szerzej — 0séb zainteresowanych
psychologig dziecka.

Odnoszac sie bardziej szczegdtowo, postaram sie oméwié zawartosé
tresciowa ksigzki, a nastepnie jej warto$¢ merytoryczng oraz aplikacyjna.
Autorka podejmuje w publikacji zagadnienie uczestnictwa w terapii metoda
integracji sensorycznej (sensory integration therapy, SIT), ktérej popularnos¢
wsrod réznych podejsé terapeutycznych od lat 70. XX wieku rosnie, mimo
sceptycznej postawy srodowisk zwigzanych z badaniem efektywnosci
oddziatywan terapeutycznych, definiujac jej skutecznos¢ w perspektywie
przynaleznosci do grupy tzw. praktyk opartych na dowodach (evidence-
based practices, EBP). Owa rosnaca popularnos¢ wraz z wyrazng ostroznoscia,
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a wrecz sceptycyzmem licznych srodowisk naukowych stanowiag dwa
odrebne i opozycyjne wzgledem siebie dyskursy, ktérych wspétbrzmienie
Autorka uznata za spoteczny fenomen wart eksploracji. Brak jednoznacznych
rozstrzygnie¢ dotyczacych zasadnosci badz nie stosowania terapii metoda
integracji sensorycznej spostrzezono jako powazna trudnosé codziennej
praktyki lekarzy, specjalistow i rodzicow sprawujacych opieke nad dzieckiem
z trudnosciami w przetwarzaniu bodzZcéw sensorycznych i potraktowano jako
- opisujac jezykiem przyjetej w badaniu metodologii interpretacyjnej analizy
fenomenologicznej (IPA) — problem istotny spotecznie.

Ksiazke rozpoczyna staranny przeglad literatury, dotyczacy waznych
kontekstéw prowadzonych rozwazan. W pierwszej kolejnosci Autorka
przedstawia rozmaite podejscia terapeutyczne adresowane do rodzin
z matymi dzie¢mi, rozwijajace sie rownolegle w czasie z rozwojem terapii
metoda SI, wskazujac na ogromne zapotrzebowanie wspierania rodziny
z matym dzieckiem i wartos$¢ poszukiwania skutecznych metod oddziatywan.
Omawia takze wybrane czynniki wplywajace na jakos¢ relacji i interakgji
oraz efektywnos¢ terapii z udziatem rodziny z matym dzieckiem. Kolejna
cze$¢ publikacji zawiera wspomniany juz kompleksowy opis metody terapii
integracji sensorycznej — od przedstawienia oryginalnego jej ujecia wedtug
Jean A. Ayres poprzez wykaz zastrzezen formutowanych historycznie wobec
metody i zwigzanych z nig kontrowersji, etapy ewolucji tego podejscia
teoretycznego az po wspodtczesne sposoby konceptualizacji metody Sl
w narracji naukowej i popularnej. Dla sSrodowiska naukowego oraz praktykéw
jest to bezcenne opracowanie - zbierajgce wiedze dotyczaca zaréwno
oryginalnej mysli wokét metody S|, jak i jej wspdtczesne konceptualizacje,
poparte naukowymi dowodami. Dalej Autorka zaprasza Czytelnikow do
zapoznania sie ze stanem teorii i terapii integracji sensorycznej w Polsce -
analizuje dyskurs naukowy (integracja sensoryczna w polskim pismiennictwie
naukowym), przedstawia wybrane narzedzia uzywane do pomiaru
rozwoju psychomotorycznego i integracji percepcyjno-motorycznej oraz
omawia dyskurs popularny. Analiza narracji popularnej - tresci dostepnych
w Internecie dotyczacych zagadnien zwigzanych z terapig integracji
sensorycznej — pozwala przypuszczag, ze jej zawartos¢ moze miec istotne
znaczenie dla spotecznego odbioru terapii integracji sensorycznej oraz
zapotrzebowania na nig, ostatecznie bedac wazng narracyjna kanwa
konstruowania tegoz fragmentu rzeczywistosci. Zaplanowane w tym
kontekscie badania podejmuja zatem, cytujac Autorke (s. 218),

wyzwania zblizenia sie do zrozumienia fenomenu popularnosci metody integracji
sensorycznej poprzez analize znaczenia doswiadczen zwigzanych z terapig Sl, ktére
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staja sie udziatem catej rodziny (zgodnie z zatozeniami podejscia systemowego),
a takze pozostaja pod wptywem otaczajacego ja dyskursu, ktéry konstruuje i jest
konstruowany przez rodzine zanurzong w okreslonej kulturze i jezyku (zgodnie
z zatozeniami nurtu konstrukcjonizmu spotecznego).

Celem badan przedstawionych w drugiej czesci ksigzki jest wiec analiza
znaczenia doswiadczen zwigzanych z uczestnictwem w procesach diagnozy
i terapii metoda integracji sensorycznej. Zgromadzenie bogatego opisu tych
doswiadczen i interpretacja nadawanych im senséw miaty w zamierzeniu
doprowadzi¢ do jak najlepszego zrozumienia motywdw i postaw rodzicow
decydujacych sie na poddanie swojego dziecka terapii, ktérej zasadnos¢
stosowania bywa podwazana - przyblizy¢ zatem zrozumienie fenomenu
popularnosci metody SI wobec wielu zwigzanych z nig kontrowersji.
Sformutowano nastepujacy problem badawczy: jak system rodzinny dziecka,
u ktérego zidentyfikowano trudnosci charakterystyczne dla zaburzen
integracji sensorycznej, doswiadcza proceséw diagnozy i terapii metoda SI?

Autorka przeprowadzita trzynascie indywidualnych, pogtebionych,
czesciowo ustrukturyzowanych wywiaddw z matkami dzieci korzystajacych
z terapii SI. Zastosowata dobér celowy do préby, whasciwy dla metodologii
interpretacyjnej analizy fenomenologicznej uzytej w badaniu. Warto
podkresli¢, iz Agnieszka Sternak zaplanowata i zrealizowata badanie
jakosciowe wedtug najwyzszych standardéw metodologicznych tegoz
paradygmatu. Zdaniem profesor Hanny Szuster-Kowalewicz'

to starannie zaplanowane i przeprowadzone zgodnie ze sztuka wywiady z matkami
dzieci, ktére poprzedzone zostaty az dwoma kwerendami. [...] Badania jakosciowe

sg czasochtonne, zmudne, obejmujg mniejsza prébe, wymagaja profesjonalizmu, ale
dostarczajg danych, ktére umykaja uwadze badan ilosciowych. [...] Praca pokazuje,
jak rzetelnie przygotowywac sie do badan jakosciowych i jak je zgodnie z regutami
sztuki realizowad. Ponadto (co nie jest czeste w pracach naukowych) Autorka moéwi
wiasnym, indywidualnym jezykiem, cho¢ postuguje sie aparatem pojeciowym
dyscypliny i obszaru, ktéry uprawia. Jezyk wolny jest od nieznosnego zargonu
naukowego. Autorka oddaje wiele miejsca opowiesciom uczestniczek, co wprowadza
réznorodnos¢ jezyka.

Na podstawie analizy i interpretacji zgromadzonych danych Autorka
wyréznita dziewiec tematéw gtéwnych: terapeutyczna funkcja diagnozy
SI; terapia Sl jako odpowiedzZ na niezaspokojone potrzeby; fizyczne
i emocjonalne osamotnienie matek; terapia Sl jako jedno z wielu oddziatywan

! Recenzja sporzadzona na rzecz programu finansowania publikacji.
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diagnostycznych i terapeutycznych; diagnoza i terapia SI zrodtem
réznorodnych uczué; terapeuta jako cztowiek o wielu kompetencjach; profil
dziecka - adresata terapii SI; zmiany w rodzinie w wyniku terapii SI. Kazdy

z tematdéw gtéwnych obejmowat podtematy charakteryzujace szczegétowo
tresci o doniostych dla uczestniczek znaczeniach.

Efektem badan jest nie tylko dokfadna charakterystyka doswiadczen
rodzin dzieci korzystajgcych z terapii S| w obszarze zaburzen integracji
sensorycznej dziecka bedacych bezposrednia przyczyng podejmowania
terapii SI, ale takze wnikliwa analiza kontekstu kulturowego, srodowiskowego
i rodzinnego, w ktérym podejmowane sa decyzje o uczestnictwie. Autorka
omawia wyniki szeroko, takze w odniesieniu do trendéw wychowawczych
obserwowanych w skali miedzynarodowej, nie zapominajac o ich
psychologicznym znaczeniu konstruowanym na ptaszczyznie doswiadczenia
indywidualnego i doswiadczenia systemu rodzinnego.

Ksigzka stanowi bogate zrédto danych o specyfice doswiadczania
zaburzen Sl i terapii tych zaburzen w catym systemie rodzinnym. Jak
wskazafa w swojej recenzji? profesor Matgorzata Lipowska: ,Ewidentnym
walorem poznawczym pracy, i to mogacym miec przetozenie na praktyke
terapeutyczng, jest unaocznienie, jak istotng role terapia Sl odgrywata nie
tylko dla dziecka, ale catego sytemu rodzinnego, co stanowi niejako wartos¢
dodana jej oddziatywania". Ksigzka dostarcza takze licznych implikacji
dla dalszych prac badawczych i oddziatywan terapeutycznych. Stanowi
kompendium aktualnej wiedzy naukowej na temat wzbudzajacy kontrowersje
licznych srodowisk naukowych i terapeutycznych, dostarczajac dowoddw
stusznosci podejmowanych oddziatywan i charakteryzujac obszary, w ktérych
stosowanie terapii Sl jest bezzasadne. To takze pierwsza praca, ktéra
z zastosowaniem poprawnych metodologicznie narzedzi badawczych obala
mity zwigzane z postrzeganiem terapii Sl przez srodowiska rzadko ja stosujace
w praktyce, a zarazem dogtebne studium motywéw poszukiwania pomocy
w oddziatywaniach wiasnie tego rodzaju.

Warto zauwazy¢, iz wiedza zawarta w ksigzce stanowi takze cenne zrédto
wielopoziomowej i wielokontekstowej analizy waznych zjawisk psychologii
rozwoju, stad moze takze zainteresowac szersze grono odbiorcéw. Wymieni¢
mozna m.in. opisanie:

1) etapdédw rozwoju psychomotorycznego dziecka oraz sposobéw wspierania
go w roznych fazach rozwoju i za pomocg ré6znych metod terapeutycznych

2 Zawarte w ksigzce badania stanowity przedmiot rozprawy doktorskiej Agnieszki
Sternak, recenzowanej przez prof. dr hab. Matgorzate Lipowska oraz prof. dr. hab. Matgorzate
Opoczyniska-Morasiewicz.
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ze wskazaniem metody integracji sensorycznej i innych metod
terapeutycznych, réwnolegle z nig sie rozwijajacych;

2) zmian w systemie rodzinnym z uwzglednieniem konsekwencji narodzin
dziecka z wyzwaniami rozwojowymi lub identyfikacji tych wyzwan
W procesie rozwoju;

3) znaczenia diagnozy zaburzen integracji sensorycznej i jej podobienstwa
do wspdtczesnie rekomendowanych standardéw diagnozy funkcjonalnej?;

4) znaczenia diagnozy trudnosci rozwojowych dla dalszego przebiegu
rozwoju dziecka i oséb pozostajgcych z nim w interakcjach, w tym
pozostatych cztonkéw systemu rodzinnego;

5) znaczenia pozycji terapeuty pracujacego z dzieckiem z wyzwaniami
rozwojowymi i jego rodzing nad wspomaganiem rozwoju dziecka
i systemu rodzinnego, ze wskazaniem, jak historycznie zmieniata sie ta
rola;

6) proceséw wchodzenia w nowe role w rodzinie: role matki,
ojca, partnera/ partnerki, a takze wchodzenia w powyzsze role
z uwzglednieniem wyzwan rozwojowych u dziecka, w tym trudnosci
o charakterze zaburzen integracji sensorycznej;

7) przebiegu i przyczyn mentalnej i fizycznej separacji od rodziny
pochodzenia w kontekscie rozbieznosci w sposobie wypetniania roli
rodzicielskiej?;

8) silnie lansowanych wspétczeénie modeli wychowawczych oddziatujacych
na rozwdj dziecka i relacje rodzinne, to jest: wychowanie jako dziatania
zogniskowane na dziecku (child-centered), oparte na wiedzy eksperckiej
(expert-guided), emocjonalnie absorbujace (emotionally absorbing),
pracochtonne (labour intensive) oraz finansowo kosztowne (financially
expensive)>;

3 Zrecenzji prof. dr hab. Matgorzaty Lipowskiej: ,Lansowany wspoétczesnie w medycynie
model biopsychospoteczny zakfada przy tym potrzebe interdyscyplinarnej diagnozy,
uwzgledniajacej zaréwno profil psychologiczny, jak i kontekst spoteczno-kulturowy
funkcjonowania osoby”.

4 Z fragmentu pracy (s. 530):,Ponadto, akcentujgc znaczenie spostrzegania dystansu,
May pisze: »Uwazam, ze éw dystans wiaze sie ze Swiadomoscia. [...] To samo zjawisko sprawia,
iz cztowiek jest bytem pytajacym. Nie moglibysmy pyta¢, gdybysmy nie uswiadamiali sobie
dystansu miedzy nami a $wiatem« (May, 1973 s. 139)".

> Z recenzji dr hab. Matgorzaty Opoczynskiej-Morasiewicz, prof. UJ:,,Autorka dokonuje
przegladu nie tylko pismiennictwa naukowego, ale takze popularnonaukowego oraz
przygotowanego w celach komercyjnych. Tak postepujac, zbliza sie do Swiata przezywanego
swoich badanych, kobiet-matek, zaangazowanych w toczacy sie na réznych forach dyskurs
popularnonaukowy"”.
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9) proceséw zwigzanych z tgczeniem rél rodzicielskich i zawodowych, takze
w rodzinach z dzieckiem z wyzwaniami rozwojowymi, i ich skutkéw, takich
jak kryzysy partnerskie, kryzysy rodzinne, ,helikopterowe rodzicielstwo’,
Lntensywne macierzynstwo’, ,obsesyjna mitos¢ do dziecka”, ,paradoks
rodzicielstwa’, zaburzenia zaspokojenia uniwersalnych psychologicznych
potrzeb dziecka, np. potrzeby autonomii, kompetencji i przynaleznoscis;

10) procesu rozwoju rodzica w roli zawodowej: jak ,helikopterowe
rodzicielstwo” i ,obsesyjna mito$¢ do dziecka” ograniczaja wazne procesy
rozwoju zawodowego osoby dorostej’;

11) rozwoju osoby dorostej w roli zawodowej: studium zakresu obowigzkéw
i odpowiedzialnosci zawodowej terapeutéw pracujacych z matymi dzie¢mi
i ich rodzicami - Swiadomo$¢ znaczenia odgrywanej roli;

12) znaczenia jezyka, ktérym postuguje sie specjalista oraz matka i ktérym
wysyca sie narracja o dziecku i jego doswiadczeniu®.

6 Z fragmentu ksigzki (s. 542):,Jak konkluduje Trempata (2010, s. 5): »W petli
wspotzaleznosci pomiedzy dbaniem o inwestycje w dziecko i inwestycje we wiasny
rozw0j rodzicéw oraz w rozwéj mtodej rodziny przewartosciowanie potrzeb dziecka moze
doprowadzi¢ do braku réwnowagi, ktéry w ostatecznym rezultacie doprowadzi do pogorszenia
warunkéw rozwojowych catej rodziny, w tym pomyslnego rozwoju dziecka«”.

7 Z fragmentu ksigzki (s. 540):,Natomiast rezultaty »intensywnego rodzicielstwa, ktorych
doswiadczaja rodzice, to m.in.: zaktdcenie réwnowagi praca - rodzina, czesto taczone z postawa
poswiecenia (por. Cukrowska-Torzewska i Matysiak, 2020), wypalenie rodzicielskie (Roskam i in.,
2021) czy rodzicielska dyssatysfakcja, poczucie zalu i winy czy doswiadczanie tzw. paradoksu
rodzicielstwa (por. Piotrowski, 20-22 maja 2021)".

8 Z fragmentu ksigzki (s. 544):

Wiele wskazuje takze na to, ze uczestniczki wywiadéw w toku terapii Sl i procesu interpretacji
doswiadczen z nig zwigzanych dokonaty takze pewnej (re)konstrukcji siebie w kontekscie
wypetnianych rél. Dokonywaty one krytycznej analizy swojego sposobu funkcjonowania
wzgledem dziecka lub dzieci oraz partnera, wzgledem bliskiego otoczenia spotecznego oraz
Srodowisk rodzin pochodzenia. Wydaje sie, ze stato sie to mozliwe w duzym stopniu dzieki funkgji
sprawowanej przez - ponownie - terapeute Sl. Jego aktywnos$¢ pozwolita matkom na wykonanie
- szeroko rozumianego -, kroku wstecz". Wyrazenie to brzmi niejednoznacznie, bo i rézne sensy
mozna w nim ulokowa¢, odwotujac sie do zinterpretowanego materiatu. Z jednej strony matki
Ljedynie” dystansowaly sie wzgledem swego dziecka, by odsunawszy sie fizycznie, zobaczy¢ je
z dystansu, ale dzieki temu: 1) ,w catosci’, 2) w kontakcie z innym dorostym, 3) jako osobny byt,
czy wreszcie - co rowniez podkreslano jako istotne - 4) jako dziecko réwniez drugiego rodzica.
[...] wspomniany wyzej,krok wstecz” mozna réwniez interpretowac jako rodzaj cofniecia sie
w cyklu rozwoju, ale w pozytywnym rozumieniu: regresu dla osiggniecia progresu.
9 Z recenzji dr hab. Matgorzaty Opoczyniskiej-Morasiewicz, prof. UJ: ,[Czytelniczce
tatwiej niz Autorce] zwréci¢ uwage na niebezpieczernstwo monologéw nad dzieckiem niz
dialogdéw z dzieckiem, zastepowanie opieki rodzicielskiej opieka specjalistéw, profesjonalizacje
macierzynistwa niz pielegnowanie macierzyristwa w relacji z dzieckiem. tatwiej zauwazy¢
przemoc interpretacyjna, do jakiej moze doprowadzi¢ niepoddane refleksji ocenianie dzieci,
uogdlnianie, redukowanie ztozonej catosci do aspektu’”.
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Myslac o odniesieniach do psychologii rozwoju cztowieka, nie sposéb
nie zauwazy¢ pewnych analogii do filozofii uprawiania nauki przez
profesora Stefana Szumana - propagowanych przez niego rozwigzan
badawczych, rekomendowanych podejs¢ czy wartosci ugruntowania
prowadzonych eksploracji w otaczajagcym kontekscie. Autorka, podejmujac
sie analizy interesujacego ja fenomenu, rozglada sie szeroko: zaréwno
poszukuje odpowiedzi na nurtujace jg pytania we wspotczesnych trendach
wychowawczych i konstruujgcych doswiadczenie rozwoju i rodzicielstwa
dyskursach, jak i siega w gfab do wczesnych, ksztattujacych doswiadczen
i narracji biograficznych, do etosu wychowania w rodzinie pochodzenia
uczestniczek badan. Postuguje sie paradygmatem jakosciowym, do ktérego
stosowania Szuman wyraznie zachecat, dostrzegajac jego niezwykta
wartos¢. Jak wskazuje Maria Kielar-Turska: ,Szuman [...] nie przeceniat
analizy ilosciowej uzyskiwanych danych. Dbat, by analiza ilosciowa
i jakosciowa wspotgraty w opracowaniu. Zwracat uwage na wnikliwa analize
psychologiczna rezultatéw badania” (Kielar-Turska, 2000, s. 208). Wnikliwosci
analizy psychologicznej uzyskanych wynikéw nie mozna odmoéwié réwniez
rozwazaniom Agnieszki Sternak, ktéra na ich dyskusje i oméwienie implikacji
praktycznych poswiecita wiele stron. Podobny wydaje sie takze sposéb
praktykowania psychologii rozwoju — skupienie sie na etapowosci procesu
rozwoju dziecka, w kontekscie poznawania i odzwierciedlania $wiata poprzez
zmysty (gtéwnie zmyst dotyku)'?, a takze podkreslenie, ze Srodowisko
moze stac sie dla dziecka przestrzenig rozwoju i wzrostu wéwczas, gdy
pozostawiona mu zostanie samodzielnos¢ i swoboda''.

10 Nawigzujac do koncepg;ji C. S. Sherringtona o funkcjonowaniu zmystéw, Szuman
przedstawit etapowo-fazowy proces rozwoju poznawczego, poczawszy od pojedynczych
wrazen, a skoficzywszy na wyobrazeniach. [...] Poczatkowo poszczegéline analizatory
funkcjonuja niezaleznie od siebie, stad poznanie ma charakter monosensoryczny. Dziatania
dziecka z przedmiotem prowadza do wytworzenia sie dynamicznych powigzan miedzy
modalnosciami zmystéw; kazda z faz moze by¢ zwigzana z pobudzeniem innego analizatora,
co w efekcie prowadzi do polisensorycznego ujmowania poznawanych obiektéw. Szczegdlng
role w tym procesie odgrywa zmyst dotyku, ktéry zapewnia stwierdzenie realnosci rzeczy
poznawanych. Polisensoryczne ujmowanie przedmiotu prowadzi do powstania kompleksu
wrazen, notacji przedmiotu w umysle dziecka” (Kielar-Turska, 2000, s. 211-212).

" W pracy O czynnikach ksztattujgcych psychike dziecka w wieku przedszkolnym (1960)
[...]1 rozwinat wtasng koncepcje czynnikéw wewnetrznych (potrzeby, sktonnosci, dazenia oraz
aktywnos$¢ wiasna podmiotu) i zewnetrznych (Srodowisko oraz nauczanie i wychowanie). Nie
przeceniat roli Srodowiska, natomiast akcentowat role aktywnosci wtasnej, dzieki ktérej dziecko
nie odzwierciedla $wiata biernie. W wychowaniu dziecka wazne staje sie zatem pozostawienie
mu samodzielnosci i swobody” (Kielar-Turska, 2000, s. 210).
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Warto wreszcie zwréci¢ uwage na sposéb doswiadczania siebie, swojego
cztowieczenstwa, ktéry postuluje Szuman. W swoim wybitnym dziele
z pogranicza psychologii i filozofii Natura, osobowos¢ i charakter cztowieka
Stefan Szuman podjat prébe syntetycznego ujecia problematyki cztowieka.
W pracy tej, zwanej potocznie przez uczniéw profesora,charakterologia’,
zawart on kilka zdan, ktérych znaczenie wydaje sie by¢ bliskie motywom
towarzyszacym Autorce ksigzki w analizie fenomenu, ktérego eksploracji sie
podjeta:

Zy¢ znaczy nie tylko egzystowad, lecz siega¢ coraz szerzej i coraz gtebiej

W rzeczywistos¢ przez coraz lepsze jej poznanie. Cztowiek jest tym bardziej ludzki, im
lepiej i gtebiej rozumie otaczajacy go $wiat oraz wiasny organizm i swojg psychike.
Kto nie dba o to, zeby wiedzie¢ i rozumie¢, kogo nie sta¢ na wysitek przyswojenia
wiedzy o Swiecie - ten nie rozwinat jeszcze w petni swojego cztowieczenstwa.
Przestajemy by¢ zywotni, gdy chcemy tylko zy¢, a nie coraz lepiej rozumie¢ nasz byt.
(za: Kielar-Turska, 2000, s. 216)

Powyzszy cytat oddaje zamyst skupienia sie Autorki na znaczeniach
i sensach nadawanych doswiadczeniom, ktére sg udziatem uczestniczek
badania: tym, ktére wynikaja z ich biografii, jak i tym, ktére konstruuja one
w odpowiedzi na oddziatujacy na nie kontekst spoteczno-kulturowy. To
pojscie krok dalej niz jedynie opis jakiegos zjawiska, sprawozdanie z projektu
naukowego. Wielopoziomowo$¢ opisanych w ksigzce analiz nie tylko
dopuscita do gtosu opowies¢ o zdarzeniu, ale takze stworzyta przestrzen
na wyrazenie jego znaczenia, jego wartosci i sensu, ktérego doswiadczaty
matki — uczestniczki badania. W takim ujeciu wnikliwa idiograficzna
analiza jednostkowego doswiadczenia ukazata petnie jego obrazu poprzez
ulokowanie tegoz w konkretnej sytuacji osobistej, rodzinnej, spotecznej
i kulturowej. Jego kolejne warstwy namalowane zostaty przez,ducha epoki’,
w ktorej jednostka pozostaje zanurzona w okreslonym dyskursie na temat
istoty petnionych rél (rodzicielskich, partnerskich), teoriach i trendach
wychowawczych, naukowych i popularnych koncepcjach samorealizacji,
z uwzglednieniem siegania do narracji rodziny pochodzenia badz jej
catkowitej lub czesciowej negacji. Ten doktadny, pogtebiony opis moze
zatem stanowic¢ niezbedne ogniwo rozumienia zagadnien zachodzacych
w konstelacjach niezliczonych wspétzaleznych czynnikéw, ktérych nie da
sie sprowadzi¢ do prostych algorytméw - jesli tak sie czyni, to zdaniem
Szumana zamyka sie droge do petnego czlowieczenstwa i zywotnosci. Te mysl
przewodnia podjeta przez Autorke pracy dostrzegta takze prof. Matgorzata
Opoczynska-Morasiewicz, recenzentka pracy doktorskiej, piszac:
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Praca [...] jest przyktadem wciaz nie tak czestych w psychologii naukowej prac
wpisujacych ja w nauke hermeneutyczno-rozumiejaca i krytyczna, czyli taka, ktéra
kieruje sie interesami praktycznymi zwigzanymi z budowaniem wzajemnego
zrozumienia w sytuacji intersubiektywnych relacji oraz interesami emancypacyjnymi,
rozumianymi jako proces autorefleksji prowadzacy do zwigkszenia autonomii

i Swiadomej odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania, a nie tylko interesami
technicznej kontroli nad zobiektywizowanymi procesami (jak czynia to nauki
empiryczno-analityczne).

Opisana analogie dostrzegta takze Kapituta Nagrody im. Stefana Szumana,
przyznajac Agnieszce Sternak te prestizowg nagrode z obszaru psychologii
rozwojowe;j.

Rozwazania Autorki zostaty takze zauwazone i docenione przez
praktykéw. Prezeska Fundacji na Rzecz Rodzin Dzieci z Autyzmem i Innymi
Dysfunkcjami, Magdalena Okrzasa, po zapoznaniu sie z roboczg wersjg ksigzki
napisata tak:

Praca ma charakter unikatowy. Jest pierwsza tak kompleksowa propozycja,
nieobecna dotychczas na polskim rynku wydawniczym. Mozna jg poleci¢ zaréwno
adeptom metody SI, jak réwniez specjalistom pracujagcym juz tag metoda, osobom
majacym to dopiero w planach, profesjonalistom zajmujgcym sie wspieraniem
rozwoju dziecka oraz rodzicom dzieci z wyzwaniami rozwojowymi. [...] Osobom
planujacym szkolenie w obszarze diagnozowania i terapii metoda SI proponowana
publikacja moze dostarczy¢ aktualnej i rzetelnej wiedzy, a takze spetnic funkcje
uwrazliwienia przysztych terapeutéw Sl na konieczno$¢ ewaluacji swojej pracy, co
jest sktadowa aktywnosci profesjonalnej terapeuty realizowanej wedtug najwyzszych
standardow.

Praca zawiera cenne implikacje praktyczne, co czyni ja pozycja innowacyjng

i wazna dla doskonalenia praktyki poprzez ksztattowanie najwyzszych standardéw
pracy terapeutycznej i sposobéw ich ewaluacji. Ksigzka podejmuje takze wazne
wspotczesnie zagadnienie krytycznej weryfikacji oddziatywan terapeutycznych.
Rodzice jako osoby odpowiedzialne za dziecko, postawieni przed trudnymi
wyborami, znalez¢ moga w pracy informacje, czym powinni kierowac sie w doborze
terapeuty dla swojego dziecka, kiedy poszukiwa¢ pomocy w formie terapii Sl oraz jak
sprawdza¢ skutecznos¢ dziatarn podejmowanych przez specjalistow.

Ostatecznie, podsumowujac i rekomendujac Czytelnikom ksigzke
Agnieszki Sternak, odwotam sie do mysli Roberta Oppenheimera, ktéra
towarzyszyta takze Autorce:
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W nauce nie moga istnie¢ zadne bariery dla wolnosci dochodzenia... lub dogmat.
Naukowiec jest wolny i musi pozosta¢ wolny, by méc zadawac pytania, watpic
w twierdzenia, by szuka¢ dowodéw i by poprawia¢ wszelkie btedy'2.

Te naukowa wolnos¢ poszukiwania, dochodzenia, reflektowania przy
jednoczesnym watpieniu i formutowaniu krytycznych odniesier na pewno
Czytelnik odnajdzie na kartach tej ksigzki obok znakomitej porcji aktualnej
wiedzy.

Anna Cierpka
Promotorka rozprawy doktorskiej
Warszawa, lipiec 2024
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