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Inspiracja do przeprowadzenia opisanego w pracy badania byto
zaobserwowanie duzej i, jak sie wydaje, stale rosnacej popularnosci diagnozy
i terapii metodg integracji sensorycznej opracowanej w latach 70. XX wieku
przez Jean A. Ayres przy wspoétbrzmigcych z nig licznych i niejednoznacznych
opiniach dotyczacych zasadnosci stosowania tej metody.

Uogolniajac kontrowersje wokét metody SI, nalezy wskazac¢ na jej szerokie
rozpowszechnienie w osrodkach pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
instytucjach oswiaty i wybranych placéwkach systemu ochrony zdrowia
i wspotistniejacy z tym silny sceptycyzm $rodowiska badaczy i naukowcow
- za warte rekomendacji i zastosowan uznaja oni jedynie te oddziatywania,
ktérych efektywnos¢ zostata potwierdzona w randomizowanych badaniach,
tzn. stanowiacych praktyki oparte na dowodach (evidence-based practices,
EBP).

Rozbieznos¢ opisanych wyzej stanowisk wzbudzaé moze uzasadniony
niepokdj i poczucie zagubienia u rodzicow, ktorzy poszukuja pomocy dla
swojego dziecka doswiadczajgcego trudnosci okreslanych zamiennie jako
,zaburzenia integracji sensorycznej” lub ,zaburzenia przetwarzania bodzcéw
sensorycznych”. Stan ten moze utrudnia¢ podejmowanie adekwatnych
dziatan pomocowych wzgledem dziecka, a doswiadczenie dysonansu jest
tylko jednym z potencjalnych kosztéw, ktére ponosi¢ moga cate rodziny.
Poza kosztami psychologicznymi mowa tu o znacznym zaangazowaniu
organizacyjnym, czasowym czy finansowym. Wobec tak silnego rozdZzwieku
stanowisk odnoszacych sie do terapii metoda Sl uznano za wazne podjecie
badan, ktérych celem bytoby stworzenie pogtebionego opisu doswiadczen
towarzyszacych diagnozie i terapii metoda Sl oraz préba zrozumienia ich
znaczenia dla 0séb korzystajacych z tej formy terapii.
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Dokonano gruntownej analizy danych, z ktérej sprawozdanie zawarto
w czesci teoretycznej niniejszej pracy.

W rozdziale pierwszym przedstawiono zarys postrzegania rodziny
W ujeciu systemowym z opisem ewolucji tego podejscia, uznano bowiem,
ze doswiadczenie diagnozy i terapii metoda Sl, cho¢ stanowi oddziatywanie
ukierunkowane na jednostke (dziecko), bedzie rzutowato na caty system
rodzinny, ktéry — w $wietle teorii systemowych - stanowi co$ wiecej niz suma
jego elementéw. Oznacza to, ze zmiana w sposobie funkcjonowania cztonka
systemu (wskutek uczestnictwa w terapii SI) nieuchronnie zainicjuje zmiane
w catej rodzinie.

Rozdziat drugi przedstawia rodzine matego dziecka jako kontekst terapii
ze wskazaniem wybranych form oddziatywan rozwijajacych sie réwnolegle
z podejsciem Ayres. Uznano, ze dla uzyskania wyczerpujacego opisu metody
Sl nalezy uwzgledni¢ specyficzny kontekst spoteczno-kulturowy, w ktérym
ona powstata. W tym celu zaprezentowano inne podejscia terapeutyczne
powstajgce i stosowane réwnolegle z metoda SI w ostatnich dekadach
XX wieku oraz wybrane czynniki wptywajace na efektywnos¢ terapii
z udziatem rodziny z matym dzieckiem.

Na tym tle w rozdziale trzecim dokonano opisu teorii i terapii integracji
sensorycznej autorstwa Jean A. Ayres oraz opracowanych przez nig narzedzi
diagnostycznych. Przedstawiono czynniki ryzyka zaburzen SI, przyktady
zaburzen rozwoju obejmujgcych symptomy trudnosci z przetwarzaniem
bodzcéw sensorycznych oraz ich klasyfikacje w podrecznikach
diagnostycznych. Opisano takze cele, standardy i dostepnos¢ terapii integracji
sensoryczne;j.

Rozdziat czwarty przedstawia gtéwne obszary krytyki metody integracji
sensorycznej oraz — stanowigce rodzaj odpowiedzi na ww. krytyke — opisy
dziatan podejmowanych przez badaczy tej metody ilustrujace jej intensywna
ewolucje.

Z uwagi na fakt, ze badania do niniejszej pracy przeprowadzono w Polsce,
nie mogto w niej zabrakna¢ odniesien teoretycznych i praktycznych do
spoteczno-kulturowego kontekstu prowadzonych analiz. W rozdziale pigtym
opisano, jak terapia Sl jest przedstawiana w polskiej narracji naukowej
i popularnej oraz jakie miejsce zajmuje posréd innych oddziatywan
terapeutycznych.

Opis problematyki badan wtasnych, ich etapy oraz analize rezultatéw
zawarto w czesci empirycznej pracy. Zjawisko popularnosci metody SI
uznano za swoisty spoteczny fenomen. Nadrzednym celem badania
uczyniono zatem blizsze jego poznanie oraz prébe lepszego zrozumienia
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znaczen przypisywanych doswiadczeniom diagnozy i terapii SI w kontekscie
niejednoznacznego statusu tej metody (rozdziat szdsty).

W rozdziale si6dmym scharakteryzowano obrany paradygmat badawczy
i opisano kolejne etapy badania. Z uwagi na przyjecie zatozenia, ze
analizowany fenomen stanowi,,problem istotny spofecznie” (Pietkiewicz
i Smith, 2012), a jego lepsze zrozumienie wymaga opisu i interpretacji
zarébwno w kontekscie jednostkowym, jak i w doswiadczeniu zbiorowym,
konieczne byto zastosowanie odpowiedniej metody badawczej. Za adekwatna
i kompletnga dla tego celu metodologie uznano interpretacyjng analize
fenomenologiczna.

Filozoficzng rame odniesienia dla interpretacji znaczenia doswiadczen
diagnozy i terapii metoda Sl stanowit konstrukcjonizm spoteczny
(zasygnalizowany réwniez krétko w rozdziale pierwszym w kontekscie
ewolucji myslenia systemowego). Zakfada on, ze osobiste doswiadczenie
jest stale (re)konstruowane w procesie interakcji z otoczeniem o okreslonej
charakterystyce i z wykorzystaniem aktéw komunikowania (dialogu),

w ktérym doniosta role odgrywa jezyk. Jako Zzrédta opowiesci o diagnozie

i terapii metoda S| wykorzystano (opisane w czesci teoretycznej pracy)

dwie podstawowe narracje, ktérymi postuguja sie ré6zne grupy spoteczne:
narracje naukowg — wtasciwa dla srodowisk postulujacych stosowanie
praktyk opartych na dowodach (EBP) - i narracje popularna, w ktérej zawarto
komunikaty opisane jako ,parentingowy", specjalistyczny i komercyjny oraz
tresci przeprowadzonych rozméw z matkami.

W kolejnych rozdziatach pracy oméwiono szczegétowo zebrany materiat
(rozdziat 6smy) oraz poddano go wnikliwej dyskusji (rozdziat dziewiaty).

Podsumowujac, zaplanowano eksploracje problemu badawczego jako
potaczenie analiz konceptualnych z empirycznymi badaniami jakosciowymi
realizowane wedtug trzech etapéw:

1) studium literatury przedmiotu (rekonstrukcja dostepnych danych
dotyczacych teorii Sl oraz kontekstu jej powstania),

2) wywiady z matkami,

3) kontrybucja teoretyczna.

Niniejsza praca jest sprawozdaniem z wieloetapowej eksploracji
zagadnienia istotnego spotecznie, swoistego fenomenu, jakim jest
popularnos¢ metody integracji sensorycznej w okreslonej przestrzeni
spoteczno-kulturowe;j i czasie historycznym. Przedstawia analize dotyczaca
znaczenia doswiadczenia, w ktérym zanurzone sa matki, ze szczegétowym
i dogtebnym opisem kontekstu ich doswiadczen, jezyka, jakim je opisuja,



