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Zaangazowanie w sport w ujeciu teorii dynamiczne]
psychologii spoteczne;

W mechanizmach psychologicznych lokuje si¢ jeden z gtéwnych czynnikdw odpo-
wiedzialnych za odnoszenie sukceséw w sporcie. Sposrdd wielu badanych elemen-
téw psychologicznych zaangazowanie w sport odgrywa — naszym zdaniem — role
kluczowa. Decyduje ono nie tylko o osigganiu mistrzowskich wynikow, lecz takze
0 pozostawaniu w sporcie lub rezygnacji z niego.

Zaangazowanie petni funkcje kontrolne w zyciu jednostki. Organizuje ono
mySli, dziatania i potrzeby psychologiczne podmiotu we wszystkich sferach zycia.
Chociaz wiele tradycyjnych teorii motywacji mozna odnies$¢ do zaangazowania, nie
pozwalaja one jednak uja¢ podstawowe] wlasciwosci — dodatniego sprzezenia
zwrotnego charakterystycznego dla zaangazowania w sport. Przez pojecie to mozna
rozumie¢ proces regulacji mysli i zachowan zawodnika zwigzanych ze sportem.
Wysoki poziom zaangazowania prowadzi do szerszego udziatu jednostki w sporcie,
co przeklada sie z reguly na lepsze wyniki sportowe. Niski poziom zaangazowania
oznacza stabe kontakty jednostki ze Swiatem sportu i powoduje mierne wyniki
sportowe zawodnika. Mozna zatem powiedzie¢, ze zaangazowanie jest procesem
dynamicznym, w ktérym istotng rol¢ odgrywaja funkcje sprz¢zenia zwrotnego.

W takim ujeciu zaangazowanie mozna rozumiec jako stabilny punkt réwno-
wagi. Mozliwe jest opisanie réznych typow zaangazowania w sport jako takich
kombinacji czynnikéw, ktore w dtuzszym okresie znajduja si¢ w stanie réwnowagi.

Dlaczego warto badaé¢ zaangazowanie w sport?

Sport wyczynowy wymaga od zawodnika petnego zaangazowania w uprawiang dys-
cypling. Oznacza to w duzej mierze rezygnacje¢ z zycia towarzyskiego, hobby, czesto
rodziny i nauki. Cate zycie zawodnika podporzadkowane zostaje sportowi. Powo-
duje to, ze staje si¢ on specyficznym stylem zycia jednostki. W przypadku sportu
wyczynowego uprawianie dyscypliny nie ogranicza si¢ jedynie do ¢wiczen technicz-
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nych. Poza zwyklym treningiem zawodnik poswigca wiele czasu na treningi uzupet-
niajace, tj. basen, bieganie, sitowni¢. Wolny czas przeznacza na poszukiwanie in-
formacji o uprawianej dyscyplinie lub o swoich idolach. Czesto trening i zajecia
zwigzane ze sportem zajmujg zawodnikowi nawet do kilkunastu godzin dziennie
przez ponad 250 dni w roku. Zaangazowanie jest tak duze, ze brak czasu nie po-
zwala na podejmowanie nauki czy posiadanie hobby.

W zamian za poswigcenie zawodnik otrzymuje roznego typu gratyfikacje. Na-
lezy do nich m.in. bogate Zycie spoteczne w gronie kolegéw i kolezanek sportow-
cow, nierzadko prowadzace do bliskich zwiazkéw. Czgste wyjazdy krajowe i zagra-
niczne s3 dla wielu 0s6b mozliwe jedynie dzigki uprawianiu sportu. Dla najlepszych
zawodnikéw uprawianie sportu oznacza awans spoleczny oraz zycie na wyzszym
poziomie materialnym. Z tego powodu styl zycia sportowca jest bardzo konkuren-
cyjny w stosunku do ,,zycia nie w sporcie” i moze rekompensowaé ponoszone na-
ktady.

Proponowany model zaangazowania w sport

Zasadnicze znaczenie dla pojecia zaangazowania w sport ma zrozumienie potrzeb
zawodnika i sposobdw ich zaspokajania na gruncie sportu. Chodzi o zaspokajanie
tak oczywistych w sporcie potrzeb, jak potrzeba osiagnieé, wtadzy, aktywnosci fi-
zycznej, ale takze potrzeb spotecznych, takich jak: potrzeba przyjazni, bliskich
zwiazkOw, niezaleznosci czy akceptacji.

O istocie modelu zaangazowania w sport (Parzelski 2000; 2003) nie decyduja
pojedyncze elementy, ale uktad powigzanych czynnikdéw — mysli, potrzeb i dziatan
jednostki oraz wplywy i wymagania Srodowiska zewnetrznego. Wzajemne relacje
miedzy elementami takiego uktadu umozliwiaja zaspokojenie coraz wigkszej liczby
potrzeb jednostki przez sport, jednoczesnie uniemozliwiajac ich zaspokojenie poza
sportem. Dochodzi do sytuacji, w ktérej zaspokajanie potrzeb przenosi si¢ z rdz-
nych dziedzin zycia jednostki (szkota, praca, rodzina) na teren sportu. Ujawnia si¢
w ten sposdb nastepujaca zalezno$¢: im wiecej elementéw zycia jednostka taczy ze
sportem, tym bardziej jest w niego zaangazowana. Jednoczes$nie zawodnik, bedac
silniej zaangazowany, zaczyna zaspokaja¢ coraz wigcej swoich potrzeb zyciowych
poprzez sport, osiagajac lepsze rezultaty. Stopien zaspokojenia potrzeb jednostki
zaczyna by¢ regulowany przez odnoszenie sukcesow w sporcie. Z kolei osiagane
wyniki zalezg zwrotnie od stopnia realizacji potrzeb jednostki przez sport.
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Kontekst teoretyczny — teoria dynamicznej psychologii spotecznej

Do zrozumienia, jak r6znorodne czynniki psychologiczne i spoteczne sktadaja sie
na system zaangazowania w sport wykorzystana zostanie teoria dynamicznej psy-
chologii spotecznej (Nowak, Vallacher 1998). Wedtug tej teorii, jednostka trakto-
wana jest jako zbiér wielu polaczonych ze soba elementéw zmieniajacych si¢
w czasie. Dotychczas nie badano w tej perspektywie teoretycznej ztozonej sytuacji
sportowe;.

Wedtug Vallachera i Nowaka (1997), uktad dynamiczny jest zestawem wza-
jemnie powigzanych elementéw podlegajacym zmianie. Gtéwna cechg tego typu
uktadéw jest zdolnos¢ do ewolucji w czasie (Nowak, Vallacher 1998). Relacje mig-
dzy zmiennymi przybieraja postac petli sprzezenia zwrotnego. Ten proces jest
sprzeczny z ,.tradycyjng natura sprawstwa, ktora zaktada asymetryczny, jednokie-
runkowy zwiazek migdzy przyczyna i efektem” (Nowak, Vallacher 1998). Zdaniem
Bandury (1986; za Nowak, Vallacher 1998), dwukierunkowa przyczynowos$¢ sta-
nowi podstawe zjawisk psychologii spotecznej. Ewolucja uktadu dynamicznego
moze si¢ odbywac nawet wowczas, gdy brakuje wptywow zewnetrznych. Wynika to
z faktu, ze mechanizm sprzezen zwrotnych w uktadach dynamicznych wystarcza
do tworzenia trwalej dynamiki, a zmiana stanu takiego uktadu nie wymaga wply-
wow zewnetrznych. Jesli za$ czynniki zewnetrzne spowodujg zmiang uktadu, to
dzieje si¢ to poprzez interakcje z wewngtrznie generowang dynamika (Nowak, Val-
lacher 1998). Wewnetrznie generowana dynamika oznacza mozliwo$¢ zmiany stanu
systemu mimo braku wptywu, a niekiedy nawet wbrew naciskom czynnikéw ze-
wnetrznych. Szczegdlnym przypadkiem wewnetrznie generowanej dynamiki jest
utrzymanie stalego stanu na przekor wplywom zewnetrznym.

Zgodnie z tym rozumieniem, funkcjonowanie zawodnika w sporcie mozna
przedstawi¢ jako uktad dynamiczny rozwijajacy si¢ w czasie. W jezyku teorii dyna-
micznej psychologii spolecznej zalezno$¢ pomiedzy treningiem i sukcesem mozna
opisa¢ jako mechanizm powiazanych ze soba petli sprze¢zen zwrotnych. Ozna-
czatoby to, ze trening prowadzi do sukcesu i wigkszego zaangazowania w sport,
a sukces zwrotnie oddziatuje na wielkoS¢ i jakoS¢ treningu — powoduje przejawianie
coraz to nowych form aktywnosci (np. rozpoczecie treningu ogélnorozwojowego,
sitowego, ptywania, treningu mentalnego). Proces ten przyczynia si¢ do wigkszego
zaangazowania oraz bardzo czesto do uzyskania lepszych wynikow. W efekcie
coraz wiecej sfer funkcjonowania jednostki bedzie miato Scisty zwiazek z dziatal-
noscia sportowa.

Newsten (1994) twierdzi, ze kazdy uktad dynamiczny dazy do pewnej statosci
interakcji migdzy elementami tworzacymi go. Innymi stowy, uktady ztozone cha-
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rakteryzujg si¢ tym, ze majg na celu osiggniecie stabilnych punktow rownowagil,
ktére odpowiadajg optymalnemu funkcjonowaniu systemu. Pelnia one funkcje re-
gulacyjna dla uktadu dynamicznego.

Rodzaje dynamiki zaangazowania w sport

Uzywajac jezyka teorii dynamicznej psychologii spotecznej (Nowak, Vallacher
1998; Vallacher, Nowak 1997) oraz modelu zaangazowania w sport (Parzelski 2000;
2003), mozna opisac cztery gtéwne typy dynamiki zaangazowania w sport:

PROFESIONALIZM. Mianem profesjonalisty okresla si¢ zawodnikdw o wysokich,
powtarzanych w miare regularnie osiggnigciach sportowych. Zawodnicy nalezacy
do tego typu bardzo duzo czasu przeznaczaja na uprawianie sportu lub czynnosci
z nim zwigzanych (trening uzupetniajacy, zajgcia z psychologiem, poszukiwanie in-
formacji o uprawianej dyscyplinie sportu). Sport dla takiej osoby jest dominujaca
dziedzing zycia, dla ktérej gotowa jest wszystko poswieciC. Jest zdolna do dowol-
nych wyrzeczen, aby odnies¢ sukces. Stanowi to jedyny sposob, zwlaszcza w takim
wysoko kompetytywnym §rodowisku, zeby wygrywac. Inaczej méwiac, pojawia si¢
kwestia sportu nie jako realizacji potrzeb, ale realizacji potrzeb pod warunkiem
uprawiania sportu. Tak wigc sport nie jest tu narz¢dziem zaspokojenia potrzeb jed-
nostki. System wyznacza ramy, w jakich potrzeby jednostki moga by¢ zaspokojone
lub muszg zosta¢ okrojone.

ZAPAL. Ten typ dynamiki prezentujg zawodnicy zajmujacy si¢ sportem na
w miar¢ wysokim poziomie, lecz nieosiagajacy regularnych sukceséw. Sport jest
sposobem zaspokajania réznych potrzeb jednostki — potrzeb kontaktéw towarzy-
skich, aprobaty spolecznej, aktywnosci fizycznej, materialnych (podréze, nagrody),
seksualnych, niezaleznosci, prestizu spotecznego, wtasnej wartosci. Sport jest wy-
konywany dopo6ty, dopoki zaspokaja potrzeby jednostki. Gdy dostepne staja sie
inne sposoby realizacji potrzeb albo sport przestaje zaspokajaé potrzeby jednostki,
wowczas zaprzestaje ona uprawiania sportu. Uprawianie sportu zalezy tez od tego,
jak osoba zaspokaja potrzeby, czy gdy pojawig si¢ lepsze mozliwosci, to bez wick-
szego wahania ,,wyjdzie” ona ze sportu. Uprawianie sportu mozna poréwnaé do
wykonywania okres§lonego zawodu. Sport jest niejako narzedziem do realizacji
potrzeb.

AMATORSTWO. Amatorami sg osoby zajmujace si¢ sportem w miare regularnie,
gtéwnie z powodu wysokie] potrzeby aktywnosci fizycznej. Osoby te bardzo lubig
dana czynno$¢: uwielbiaja biegac, ptywac, jezdzi¢ na rowerze. Jednostki takie

!'W terminologii uktadéw dynamicznych te stany réwnowagi nazywa si¢ atraktorami (por. Schu-
ster 1994; Nowak, Vallacher 1998).
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rzadko rywalizuja na zawodach, zajmujac si¢ sportem dla wlasnej przyjemnosci.
Sport stanowi dla nich uzupetnienie innych waznych obszaréw ich zycia. Osoby
czgsto uprawiaja sport pod wplywem innych: przyjaciot, rodziny, bo taka forme
spedzania czasu preferuja w ich Srodowisku. Uprawianie sportu mozna w tym wy-
padku odczytywac jako czynnos$¢ samonagradzajaca. Nagroda zwigzana jest z tre-
nowaniem, aktywnoscia fizyczna. Jednostka unika poréwnywania i sprawdzania
si¢ z innymi, poniewaz wejScie w rygor zewnetrznych ocen moze ,,zabi¢” rado$¢
z uprawiania sportu u jednostki i doprowadzi¢ do rezygnacji z treningéw.

PROFESJONALNE AMATORSTWO. Do tego typu zalicza si¢ osoby aktywnie zaj-
mujace si¢ sportem na wysokim poziomie, a jednocze$nie silnie zaangazowane
w konkurencyjne formy aktywnosci, np.: sport i pracg zawodowa; sport i rodzing;
sport i nauke.

Gtéwnym mechanizmem stabilizujacym uktad lub decydujacym o wyborze
danej formy aktywnosci jest antycypowanie zaspokojenia potrzeb jednostki w przy-
sztosci. W zaleznosci od tego, gdzie w perspektywie bedzie mogta zrealizowac wia-
sne potrzeby, bedzie ona dazy¢ do okre§lonego punktu réwnowagi. Jednostka jest
silnie zaangazowana w sport, jesli ma poczucie, ze bedzie dzigki temu zaspokajaé
swoje potrzeby w przysztosci.

Opis czeSci metodologicznej

Prezentowany projekt ma na celu wykazanie, iz jednym z podstawowych czynnikéw
decydujacych o powodzeniu w sporcie jest typ zaangazowania jednostki.

Pytania badawcze

Problemy badawcze wynikajace z przedstawionych rozwazan teoretycznych mozna
ujaé¢ w formie nastepujacych pytan:

1. Czy mozna wyr6zni¢ grupy sportowcéw ze wzgledu na typ dynamiki zaan-
gazowania w sport?

2. Czy okreslony typ dynamiki zaangazowania w sport taczy si¢ z konkretnym
poziomem osiagnie¢ sportowych?

Opis metody badania

Badanie zaktadato wyrdznienie poszczegdlnych typow zaangazowania w sport oraz
sprawdzenie zwigzku pomi¢dzy typem dynamiki zaangazowania w sport a wyni-
kami sportowymi osiaganymi przez zawodnika. Badanie opierato si¢ na poréwna-
niu grup naturalnych. Zmienne mialy posta¢ zmiennych o charakterze réznic
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indywidualnych. Sportowcéw badano jednorazowo, wykorzystujac komputer oso-
bisty i ankiety.

Uczestnicy badania

W badaniu wzigto udziat 70 zawodnikéw reprezentujacych zréznicowany poziom
sportowy, od amatoréw po zawodnikéw o niskim, umiarkowanym oraz wysokim
poziomie. Grupe zawodnikéw o wysokim poziomie sportowym stanowili cztonko-
wie kadry narodowej w danej dyscyplinie, reprezentanci Polski na Igrzyska Olim-
pijskie w Atenach w 2004 roku, za$ grupe zawodnikéw o niskim poziomie — osoby
rywalizujgce na zawodach rangi krajowej oraz cztonkowie sekcji AZS SWPS i AZS
UW. Badani zawodnicy uprawiali dyscypliny o wymiernym sposobie oceniania wy-
niku (punkty, czas, odlegtos¢), np. ptywanie, judo, szermierkg. Mezczyzni stanowili
59% badanej proby, a Sredni wiek badanych wynosit 20 lat (SD = 3,2). Zawodnicy
deklarowali pie¢ treningéw tygodniowo; minimalnie 2, za§ maksymalnie 13. W ba-
danej probie przewazali zawodnicy (83%) uprawiajacy indywidualne dyscypliny
sportu.

Zmienne i wskazniki

Zmienng zalezng w badaniu byt prezentowany poziom sportowy. Do jego pomiaru
wykorzystano Ankiete Osiagnie¢ Sportowych. Sktadata si¢ ona z 20 pytafi, na ktdre
badani udzielali odpowiedzi ,,TAK” lub ,NIE”. Wigksza liczba punktéw wskazy-
wata na wyzszy poziom sportowy badanych zawodnikdow.

Zmienng niezalezng stanowit typ zaangazowania jednostki w sport. Zawodni-
koéw kwalifikowano do jednego z wymienionych uprzednio typéw dynamiki zaan-
gazowania w sport, biorac za podstawe diagnoze stanéw réwnowagi okreslanych
w komputerowej analizie wypowiedzi uczestnika badania, dotyczacej udziatu
sportu w typowym schemacie dziennych aktywnosci.

Przebieg badania

Badanie - zatytulowane ,,Ja w sporcie” — miato charakter indywidualnego spotka-
nia. Na wstepie uczestnicy badania podpisywali zgode na wzigcie w nim udzia-
hu. Pierwsza cz¢$¢ polegata na samodzielnym nagraniu przez uczestnikéw badania
odpowiedzi na pytania: ,,Opow1edz najdokiadme] ]ak potraflsz jak wyglada Twoj
typowy dziefi. Opisz, czym sig na]czqsae] za]mujesz iile ci to zabiera czasu”. Po za-
poznaniu badanych z instrukcja etapu pierwszego i dziataniem programu nagrywa-
jacego osoba prowadzaca badanie opuszczata pomieszczenie na czas nagrania
wypowiedzi. Zabieg ten miat na celu podkreslenie anonimowosci badania, zacho-
wanie standardowych warunkéw badawczych oraz zmniejszenie wplywu obecnosci
innych os6b (w tym wypadku eksperymentatora). Nagrywajac wypowiedz, badani
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wykorzystywali komputer i podtaczony do niego mikrofon. Maksymalny czas wy-
powiedzi wynosit 5 minut.

Kiedy badany zakonczyt wypowiedz, prowadzacy badanie wracat do pomiesz-
czenia. Nastepnie zapoznawal badanego z instrukcja drugiej czesci, polegajacej na
ocenie wlasnych wypowiedzi, wykonujac ,,zadanie myszy komputerowej” (por.
Krejtz 2003; Nowak, Vallaher 1998). Instrukcja (wyswietlano ja na ekranie moni-
tora komputerowego) informowata badanego o tym, iz jest to zadanie treningowe,
ze w kolejnym etapie badania bedzie oceniat, w jakim stopniu formy aktywnosci
przez niego wymienione taczg sie ze sportem, wykorzystujac do tego program kom-
puterowy, z ktérym obecnie si¢ zapozna. Instrukcja wyjasniala, ze badany ustyszy
z glo$nikéw uprzednio nagrang swojg wypowiedz, a na ekranie zobaczy dwa sym-
bole: biate kétko na Srodku ekranu oraz wskaznik myszy komputerowej. Wskaznik
myszy badany winien zbliza¢ do Srodka wtedy, kiedy bedzie méwic o rzeczach silnie
zwigzanych ze sportem, odsuwac od §rodka ekranu w dowolnym kierunku wtedy,
kiedy bedzie mowic o dzialaniach stabo zwiazanych ze sportem lub wcale z nim
niezwigzanych.

Po wyjasnieniu watpliwosci badany uruchamiat treningowy program ,,myszy
komputerowej”, w ktérym ekran wygladat jak we whasciwej czesci eksperymentu,
ajedyna roznica bylo to, ze badany nie styszat wtasnego nagrania. Mégt on swobod-
nie porusza¢ mysza komputerowa, zapoznajac si¢ z dzialaniem tej procedury. Po-
nownie eksperymentator wyjasnial watpliwosci uczestnika badania i odpowiadat
na ewentualne pytania. Kiedy badany nie zgtaszat watpliwosci co do procedury ba-
dania, eksperymentator instruowat go, w jaki sposob uruchomié wtasciwy program
badania i wychodzil z pomieszczenia na czas wykonywania zadania.

Eksperymentator powracat do pomieszczenia po zakofczeniu przez uczestni-
kéw procedury ,,myszy komputerowe;j”. Ostatni etap polegat na wypetnieniu przez
badanych Ankiety Osiggnie¢ Sportowych. Nastepnie prowadzacy podzigkowat
uczestnikom badania za wzigcie w nim udziatu oraz odpowiadat na ewentualne py-
tania.

Wyniki

Celem badania - jak juz wskazywano — bylo sprawdzenie zwiazku pomigdzy dyna-
mika ukltadu ujawniang przez zawodnika a osigganymi wynikami sportowymi.
Zapis ruchéw myszg przez badanego w ,,zadaniu myszy komputerowej” zamie-
niono na szeregi czasowe za pomocg programu ,,Analyser” opracowanego przez
Borkowskiego. Nastepnie otrzymane szeregi czasowe poddano analizie kompute-
rowej, stosujgc program poszukujacy punktéw réwnowagi systemu; program ten
postuguje sie zaleznosciami wynikajacymi z zalozen teorii dynamicznej psychologii
spotecznej (por. Parzelski 2000; Johnson, Nowak 2002). Ryc. 1 obrazuje poszcze-
go6lne typy dynamiki zaangazowania w sport uzyskane dzieki zastosowaniu tego
programu.
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I. Najnowsze badania z zakresu psychologii w sporcie

a) profesjonalizm

b) amatorstwo

Rycina 1. Typy zaangazowania w sport
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c) zapat

d) profesjonalne amatorstwo
Cd. ryciny 1. Typy zaangazowania w sport
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Na podstawie analizy szeregdw czasowych kazdego z badanych zawodnikéw
przydzielono do jednego z typéw zaangazowania w sport. W kategoryzacji uwzgled-
niano wskazniki dynamiki systemu, tj. rozktad wynikow, przy$pieszenie i predkosé
uktadu. Teoria dynamicznej psychologii spotecznej zaktada, iz w poblizu punktu
réwnowagi systemu uktad wykazuje niska predkos¢ (speed) oraz obserwacje ku-
mulujgce sie w danym obszarze rozktadu (distribution). Lewa strona poszczegdl-
nych rysunkéw odpowiada matym odlegtosciom, prawa za§ duzym odlegtosciom
kursora myszy w ,,zadaniu myszy komputerowej”. Nagromadzenie wynikow po
lewej stronie rozkladu oznacza, ze badani zawodnicy méwili gtéwnie o tresciach sil-
nie zwigzanych ze sportem (ryc. 1a). Na obecnos¢ punktu rownowagi w tym obsza-
rze wskazuja takze niskie warto$ci wektoréw predkosci uktadu.

Z kolei ryc. 1b prezentuje badanych nalezacych do typu zaangazowania ama-
torstwo. Obserwacje zgromadzone sg po prawej stronie rozkladu, co oznacza
w ,,zadaniu myszy komputerowej” stabe zwiazki wypowiadanych tresci ze sportem.
Dodatkowo wektory predkosci uktadu wskazuja na obecnos¢ punktu rownowagi
systemu po prawej stronie rozktadu.

Inaczej wyglada sytuacja w przypadku zaangazowania typu zapat (ryc. 1c). Wy-
niki gromadza si¢ w roznych rejonach rozktadu, wskazujac, ze badany méwit o tre-
Sciach silnie i stabo zwiazanych ze sportem, a takze nietaczacych sie¢ z nim.
Potwierdzaja to takze wartosci wektoréw predkosci uktadu.

W przypadku zaangazowania typu profesjonalne amatorstwo (ryc. 1d) obser-
wacje zgromadzone sa w dwoch obszarach — po lewej i po prawej stronie rozktadu.
Osoba badana moéwita zatem albo o sporcie, albo o rzeczach ze sportem niezwia-
zanych pod zadnym wzgledem.

Ponadto kilku wypowiedzi badanych zawodnikéw nie mozna byto przypisaé
do konkretnego typu zaangazowania w sport. W zwiazku z tym przydzielono ich
do typu nieokreslone zaangazowanie. Liczebno$¢ poszczegélnych grup ilustruje
tab. 1.

Tabela 1. Zaangazowanie w sport

Typ zaangazowania | Profesjonalizm | Amatorstwo | Zapat | Profesjonalne Nieokreslony
amatorstwo

Liczebnosé 8 13 20 24 5

Powyzsze wyniki §wiadcza o mozliwosci wyrdznienia poszczegdlnych typow za-
angazowania w sport w grupie realnie trenujacych sportowcédw. Innymi stowy,
grupy wyselekcjonowane ze wzgledu na poziom zaangazowania w sport tworza na-
turalng taksonomie osob uprawiajacych sport.

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie, czy poszczegdlne typy zaangazowa-
nia w sport zwigzane sg z konkretnym poziomem osiggnie¢, postuzono si¢ jedno-



Zaangazowanie w sport w ujeciu teorii dynamicznej psychologii spolecznej 23

czynnikowa analiza wariancji. Czynnikiem byt typ dynamiki zaangazowania
W sport, a zmienna wyjasniang — poziom sportowy zawodnika mierzony za pomoca
Ankiet Osiagnig¢ Sportowych. Uzyskane wyniki potwierdzaja hipoteze o zwigzku
typu zaangazowania w sport z osiaganymi wynikami — F(69) = 8,27; p < 0,001.
Zalezno$¢ te obrazuje ryc. 2.

Wykonany test Post hoc Scheffe’a wskazuje na istotng statystycznie réznice
w wynikach Ankiety Osiagni¢¢ Sportowych jedynie pomiedzy typem profesjona-
lizm a pozostatymi typami dynamiki zaangazowania. R6znice w wynikach Ankiety
Osiagnie¢ Sportowych pomiedzy pozostalymi typami zaangazowania w sport oka-
zaly sie nieistotne.

14
12 \

10

Wynik punktowy 8 \

Ankiety Osiagnie¢
Sportowych

F(69) = 8,27; p < 0,001
6 \
4 \//.\-/-

Profesjonalizm Amatorstwo

Profesjonalne

Zapat Nieokreslony
amatorstwo

—m— Wynik punktowy AOS 12,1 2,5 5.0 4,7 5,5

Typ dynamiki zaangazowania

Rycina 2. Wyniki Ankiety Osiagni¢¢ Sportowych zawodnikéw wyodrebnionych ze wzgledu
na typ dynamiki zaangazowania w sport

Dyskusja wynikow

Wyniki badan wskazuja, Ze mozna wyr6zni€ cztery niezalezne typy dynamiki za-
angazowania w sport. Kazdy z nich charakteryzuje si¢ innymi wtasciwosciami. Do
tej pory w psychologii méwiono (Czapinski 1980a, 1980b, 1985; Lewicka 1993;
Scanlan 1993a, 1993b) o wysokim badz niskim poziomie zaangazowania w dang
czynno$¢. Niskie zaangazowanie w sport oznaczato stabe wyniki, wysokie za$ wia-
zalo si¢ z dobrymi wynikami sportowymi. Jednak tego rodzaju my$lenia nie udato
si¢ jednoznacznie potwierdzi¢, przynajmniej w zakresie sportu (por. Scanlan i in.
1993a; 1993b).
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Uzyskane wyniki wskazuja, ze duzo wigksze znaczenie od poziomu zaangazo-
wania w sport zawodnika ma dominujacy typ tego zaangazowania. Szczegdlnie
istotny wynik prezentuja analizy statystyczne. Jedynie zawodnicy zaliczani do typu
zaangazowania profesjonalizm mogg osiggac regularnie wysokie wyniki sportowe.
Wydaje sie, ze pozostale typy dynamiki zaangazowania — tak zapat, jak i amator-
stwo — nie gwarantuja skutecznosci dziatania. Wyniki te potwierdzaja shusznosé
teoretycznych rozwazan o tym, ze jedynie catkowite poswigcenie si¢ dziatalnosci
sportowej pozwala na odnoszenie sukceséw na poziomie mistrzowskim, ze taki ro-
dzaj zaangazowania moze by¢ skutkiem traktowania sportu i osiagnie¢ w nim jako
warto$ci autonomicznej, gdzie znaczenie maja samo uprawianie sportu i uzyskane
w nim wyniki, a nie inne korzysci. Inne typy zaangazowania zapewniaja utrzymanie
zawodnikow w obszarze sportu, ale taczg sie zwykle z nizszymi wynikami sporto-
wymi. Mozliwe réwniez, ze zawodnicy niemajacy innych rodzajéw motywacji do
uprawiania sportu (np. motywacji spotecznej) nie uzyskuja dobrych wynikéw i po
prostu rezygnuja ze sportu.

Podsumowanie

Omowione badanie prezentuje nowy sposob podejécia do problemu zaangazowa-
nia zawodnikéw w sport. Dotychczas brakowato klasyfikacji typéw dynamiki za-
angazowania. Do tej pory niektorzy badacze traktowali je jako zmienna, ktora
mozna opisa¢ na kontinuum; jeden jego kraniec oznacza niskie, a drugi wysokie
wyniki. Ujecie zaangazowania w sport w cztery niezalezne typy pozwala zrozumie¢
przyczyny roznic w wynikach osiaganych przez zawodnikéw. Doktadne okreslenie
r6znych typéw zaangazowania w sport, a takze zwigzku typow zaangazowania z wy-
nikami w sporcie i mechanizméw utrzymania zawodnikoéw w sporcie w kazdym
z typdw zaangazowania wymaga dalszych badan. Wydaje si¢ jednak, ze spojrzenie
na zawodnikow z perspektywy typu zaangazowania w sport moze pozwoli¢ na sfor-
mutowanie specyficznych zalecefi do pracy trenera, gdyz jego metody pracy z za-
wodnikiem mogg zaleze¢ od typu zaangazowania jednostki w sport. Mozna takze
przypuszczaé, ze przedstawiona tu teoria bedzie przydatna do opisu innych form
aktywnosci, np. pracy tworczej czy tez naukowe;.

Bibliografia

Czapinski, J. (1980a). Podatno$¢ na zaangazowanie a wzgledna sita wptywu pozytywnych i nega-
tywnych ocen wlasnych na zmiang postaw wobec znanych o0sob. Studia Psychologiczne, t. XIX/1,
s. 21-31.



Zaangazowanie w sport w ujeciu teorii dynamicznej psychologii spolecznej 25

Czapinski, J. (1980b). The effect of involvement tendency and judgment valence on interpersonal at-
titude change. Polish Psychological Bulletin, vol. 11 (1), s. 53-59.

Czapinski, J. (1985). Zaangazowanie jako mechanizm rozwoju wartosci podmiotowych. Studia Psy-
chologiczne, 23.

Johnson, S. Nowak, A. (2002). Dynamical patterns in bipolar depression. Personality & Social Psycho-
logy Review, vol. 6(4), s. 380-387.

Krejtz, K. (2003). Dynamika Ja. Regulacyjne funkcje globalnych wtasnosci Ja w strumieniu autorefleksji.
Niepublikowana rozprawa doktorska napisana pod kierunkiem prof. dr. hab. A. Nowaka, Wy-
dzial Psychologii UW.

Lewicka, M. (1993). Mechanizm zaangazowania i kontroli w dziataniu cztowieka. [W:] M. Kofta
(red.), Psychologia aktywnosci: zaangazowanie, sprawstwo, bezradnosé. Poznan: Wydawnictwo
Nakom, s. 15-62.

Newsten, D. (1994). The perception of coupling of behavior waves. [W:] R.R. Vallacher, A. Nowak
(red.). Dynamical Systems in Social Psychology. San Diego, CA: Academic, s. 139-167.

Nowak, A. Vallacher, R. (1998). Dynamical social psychology. New York: The Guilford Press.

Parzelski, D. (2000). Dynamika sukcesu i porazki w sporcie. Zaangazowanie w sport w ujeciu dynamicz-
nej psychologii spofecznej. Niepublikowana praca magisterska napisana pod kierunkiem prof.
dr. hab. A. Nowaka, Wydziat Psychologii UW.

Parzelski, D. (2003). Wplyw zaangazowania zawodnikow w sport na osiagane wyniki sportowe.
[W:] T. Rychta, M. Guszkowska (red.). Wkiad nauk humanistycznych do wiedzy o kulturze fizycz-
nej. Tom I11. Psychologia sportu. Warszawa: PTNKE, s. 110-114.

Scanlan in. (1993a) — Scanlan, T., Carpenter, P, Schmitd, G., Simons, J., Keeler, B. An introduction
to the sport commitment model. Journal of Sport and Exercise Psychology, 15, s. 1-15.

Scanlan in. (1993b) — Scanlan, T., Carpenter, P, Schmitd, G., Simons, J., Keeler, B. The sport com-
mitment model. Measurement development for the youth-sport domain. Journal of Sport and
Exercise Psychology, 15, s. 15-38.

Schuster, H.G. (1984). Deterministic chaos. Vienna: Physik Verlag.

Vallacher, R. Nowak, A. (1997). The emergence of dynamical social psychology. Psychological Inquiry,
8, s. 73-96.





