Wstęp (Elżbieta Dubas)  	9

STAROŚĆ W PERSPEKTYWIE SPOŁECZNO-KULTUROWEJ	11

Agnieszka Majewska-Kafarowska, Procesy migracyjne jako istotny kontekst współczesnej starości	13
Anna Sanecka, Wrocław 65+. Samorządowe, pozarządowe, komercyjne, kościelne i inne wrocławskie społeczne inicjatywy na rzecz seniorów	27
Maria Finogenow, Postawy wobec starszych kobiet i mężczyzn – różnice pokoleniowe	45
Renata Konieczna-Woźniak, Przygotowanie do późnej dorosłości w „nurcie edukacyjnego życia”. Millenialsi o planach uczenia się w starości	57
Anna Lubrańska, Dyskryminacja ze względu na wiek w aspekcie praktyk organizacyjnych i zarządzania wiekiem	73
Alina Dworak, „Zdrowa” jakość życia seniorów – wyzwaniem dla promocji zdrowia	95
Józef Szubert, Włodzimierz Ziółkowski, Alicja Szymańska-Paszczuk, Wojciech Wieczorek, Marietta Szubert, Wyznaczanie maksymalnych parametrów fizjologicznych serca mężczyzn podczas przejścia od młodości do wieku starszego	109
Józef Szubert, Włodzimierz Ziółkowski, Alicja Szymańska-Paszczuk, Wojciech Wieczorek, Marietta Szubert, Wyznaczanie maksymalnych parametrów fizjologicznych serca kobiet podczas przejścia od młodości do wieku starszego	129
Kazimierz Kopczyński, Ekoterapia jako forma wspomagania i aktywizacji seniorów	147
Anna Pitala, Znaczenie komunikacji interpersonalnej w okresie starości	161

STAROŚĆ W PERSPEKTYWIE JEDNOSTKOWYCH DOŚWIADCZEŃ	171

[bookmark: _GoBack]Elżbieta Dubas, „Towarzyszenie w drodze” jako relacja w chorobie Alzheimera (na podstawie doświadczeń opiekunów rodzinnych)	173
Artur Fabiś, Arkadiusz Wąsiński, O trudzie bycia w życiu codziennym z perspektywy autorefleksyjnego doświadczania trosk egzystencjalnych	191
Jolanta Maćkowicz, W pułapce przemocy domowej – narracje starszych kobiet	211
Jerzy Semków, Uczenie się starości i uczenie się w starości – perspektywa indywidualna	223
Olga Czerniawska, Wiek w biegu życia	233
