WSTEP

Niniejsza ksigzka jest poSwiecona uporczywemu nekaniu (stalkingowi) oraz
innym formom przeSladowania emocjonalnego, ktoérych podloze jest ztozo-
ne, a motywacje sprawcoéw wielorakie. S3 nimi: mobbing, bullying i molesto-
wanie seksualne. W przypadku tych czynéw sprawcy i sprawczynie sg na og6l
powodowani silnymi emocjami, nad ktérymi nie s3 w stanie odpowiednio
zapanowac. Stalking, podobnie jak przemoc w rodzinie i mobbing, zalicza
sie do tzw. przemocy emocjonalne;j. Jest to, jak trafnie stwierdzit Grzegorz
Wrona, ,ingerencja (dzialanie lub zaniechanie) w psychike drugiej osoby,
skierowana przeciwko jej emocjom, wywolujgca negatywne dla niej skutki
(zar6wno jednorazowe, jak i odsuni¢te w czasie)”!. Przemoc emocjonalna nie
ma nigdy charakteru jednorazowego.

Stalking jest przedmiotem mojego naukowego zainteresowania od
2007 r., kiedy zostalam zaproszona do udzialu w projekcie Modena Group of
Stalking, grupy naukowej dzialajacej na Uniwersytecie w Modenie (Universita
degli Studi di Modena e Reggio Emilia), ktora przygotowala pierwszy raport
na temat prawnego uregulowania tego zjawiska w panstwach Unii Europej-
skiej pt. Protecting Women From the New Crime of Stalking: a Compari-
son of Legislative Approaches within the European Union*. Gdy powstawal
ten raport, uporczywe nekanie byto karane zaledwie w o$miu krajach Unii

! Wrona G., Definicja przemocy emocjonalnej w aspekcie prawnym i psychologicz-
nym, w: Przemoc emocjonalna, Materialy z konferencji z okazji Migdzynarodowego Dnia
Ofiar Przestepstw, Bytow, 22 lutego 2008 r., Ministerstwo Sprawiedliwosci, Warszawa
2008, s. 26-27.

2 Protecting Women From the New Crime of Stalking: a Comparison of Legislative
Approaches within the European Union, Modena Group of Stalking, University of Mod-
ena and Reggio Emilia 2007.



14 Wstep

Europejskiej (Austrii, Belgii, Danii, Holandii, Irlandii, Niemczech, Wielkiej
Brytanii oraz na Malcie). Dzisiaj jest penalizowane w 22 pafnstwach czton-
kowskich. W 2007 r. we wspomnianym raporcie pisalam, ze w Polsce stal-
king w ogdle nie jest przedmiotem zainteresowania spotecznego, nie ma na
ten temat debaty publicznej, prawie nie ma badan naukowych?®, a w mediach
pojawia sie on zaledwie sporadycznie (zazwyczaj w serialach telewizyjnych)*.

Co ciekawe, szerokiego zainteresowania stalkingiem nie wywotlata naj-
tragiczniejsza w naszym kraju sprawa o uporczywe nekanie, zakoficzona
w 1996 r. zab6jstwem osoby publicznej — Agnieszki Kotlarskiej-Swiatek, mo-
delki i zdobywczyni tytutu Miss Polski i Miss International w 1991 r.5 (by¢
moze ze wzgledu na to, ze w Polsce praktycznie nie istnial jeszcze internet).
Jerzy L. przeS§ladowal ja od poczatku kariery, Sledzac ja, pojawiajac sie na
pokazach mody, w ktérych wystepowala, wysylajac listy i kwiaty. W 1992 r.
prze$ladowanie zakoficzyto si¢ — Agnieszka Kotlarska-Swiatek wyjechata do
Stanéw Zjednoczonych, gdzie pracowala, ale takze wyszta za maz i urodzila
corke. W 1996 r. o modelce zrobilo si¢ znowu glosno, poniewaz cudem unik-
neta Smierci w katastrofie samolotowej. Miata lecie¢ z Nowego Jorku do Pa-
ryza, ale odwolala rezerwacje biletu na feralny lot ze wzgledu na przesuniecie
terminu zdjeé. O jej nieprawdopodobnym szczesciu szeroko rozpisywata sie
woweczas polska prasa, co spowodowalo, ze Jerzy L. przypomnial sobie o jej
istnieniu. Zaczal pisaé listy z pogrézkami i oskarza¢ ja o zmarnowanie mu
zycia, a w czasie pobytu modelki w Polsce zaatakowat nozem jej me¢za. Kobie-
ta staneta w jego obronie, zostata wtedy ugodzona nozem i zmarta wskutek
odniesionych ran.

Zainteresowanie uporczywym negkaniem w Polsce bardzo wzrosto w roku
2008, kiedy to glosna medialnie stala si¢ sprawa ng¢kania dentystki Angeliki
Krupskiej. Pokrzywdzona postanowita nie tylko walczy¢ z przeSladowca na
drodze prawnej, ale takze publicznie pokazaé, jakie szkody przynosi brak
ustawodawstwa antystalkingowego. Zaréwno pokrzywdzona, jak i jej adwo-
kat mecenas Rafal Rogalski organizowali spotkania z mediami przed kazda
rozprawa, wystepowali w telewizji, udzielali wywiadow. To wlasnie ta spra-
wa wywolala zainteresowanie Ministerstwa Sprawiedliwosci problematyka
stalkingu i byta poczatkiem drogi prowadzacej do kryminalizacji uporczywe-
go nekania w Polsce.

3W 2006 r. zostaly przeprowadzone pierwsze badania przez Justyne Skarzynska-
-Sernaglie na prébie 2000 respondentéw. Opis metodologii tych badaf znajduje sie dale;.

* Protecting Women From the New Crime of Stalking, s. 110-111.

5 Kaprys M., Smutny koniec Zycia miss Agnieszki Kotlarskiej, artykul na portalu onet.
pl, https://wiadomosci.onet.pl/na-tropie/smutny-koniec-zycia-miss-agnieszki-kotlarskiej/
rmd5p [dostep: 22.05.2018].
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W niniejszej pracy koncentruje swoja uwage na stalkingu, mobbingu, mo-
lestowaniu seksualnym i bullyingu, poniewaz maja one bardzo wiele cech
wspolnych. Jedna z nich jest to, ze motywacja sprawcow jest dazenie do zdo-
bycia lub utrzymania wiadzy. Bez wzgledu na konkretng forme zachowania,
zawsze chodzi o to, by poprzez wladze umocnié swojg pozycje w grupie badz
zdoby¢ innego rodzaju gratyfikacje®. Inng cecha wspdlng sg réznice plci mieg-
dzy sprawcami a pokrzywdzonymi. W przypadku wszystkich omawianych
w pracy czyndéw wiekszo$¢ sprawcoéw stanowig mezcezyzni (wzglednie chtop-
cy) i w niemal wszystkich przypadkach takze (za wyjatkiem bullyingu) osoby
pokrzywdzone sg przede wszystkim kobietami (dziewczetami). Taki rozktad
plci wsrod nekajacych i nekanych kaze zastanowic si¢ nad podtozem spotecz-
nym i kulturowym tych zachowan.

Stalking, mobbing, molestowanie seksualne i bullying sa na ogdét zacho-
waniami wieloczynowymi, sprawcy postuguja sie r6znymi technikami nekania
i prawie zawsze (poza molestowaniem seksualnym) ich zachowanie musi by¢
dlugotrwale i uporczywe, zeby zakwalifikowac je jako przemoc i ngkanie. Oso-
by pokrzywdzone s narazone na duzy stres, a wielokrotnie na ogromne cier-
pienie, przynoszace zaréwno skutki somatyczne, jak i psychiczne. Mimo tych
negatywnych rezultatéw, wiele dziatan przesladowcéw jest indyferentnych
prawnie i nie podlega karze. O ile od 2011 r. w Polsce jest skryminalizowane
przestepstwo stalkingu, o tyle w przypadku innych zachowan o charakterze
przemocy emocjonalnej sprawiedliwosci nalezy dochodzi¢ na drodze poste-
powania cywilnego lub w sadzie pracy, a ciezar udowodnienia winy sprawcy
i wyniklych z jego zachowania szkdd spoczywa na osobie pokrzywdzonej.

Wszystkie opisywane zjawiska tgczy takze to, ze sg one stale obecne w spo-
teczenstwie, bez wzgledu na okres historyczny. W poszczegdlnych epokach
i okresach historycznych wiekszo$¢ form tych zachowan istniato, cho¢ bywaty
nierzadko odmiennie interpretowane przez spoleczenstwo. Jednak z roznych
powoddéw w drugiej potowie XX w. zaczeto nie tylko wiecej o nich mowié, ale
staly si¢ one takze przedmiotem zainteresowania naukowego kryminologow,
pedagogdéw, socjologéw czy specjalistow od zarzadzania. Zwrdcenie uwagi
na ich szkodliwy charakter, co obserwujemy wspoétczesnie, jest konsekwencja
zmiany systemu wartoS$ci wielu spoteczenstw, przede wszystkim w pafistwach
tzw. Globalnej Potnocy. Zaktada on wolnos$é jednostki (w tym wolnos¢
dysponowania swojg osobg), wolnos¢ seksualng, réwnos¢é kobiet i mezczyzn,
przyznawanie peinej ochrony przed przemoca takze maloletnim, zniesienia
czy zatarcia sie granicy miedzy tym, co ,prywatne” i ,,publiczne”. Rozwojowi

¢ Wiecej na ten temat pisze w rozdziale drugim.
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przynajmniej czesci z opisywanych zachowan przemocowych sprzyja takze
rozwoj technologii. Internet i telefonia komérkowa powoduja, ze zwlasz-
cza uporczywe nekanie czy bullying sa tatwiejsze do zrealizowania, czestsze,
bardziej widoczne, a przez to takze bardziej niebezpieczne. Dla wiekszego
zainteresowania tymi zjawiskami znaczenie ma tez ekspansja prawa i jego
gwaranta (panstwa) na obszary dotychczas nieregulowane. W konsekwencji
pojawily sie (obecnie w wielu panstwach juz zrealizowane) postulaty reakgji
prawnej na te zjawiska, w tym niekiedy takze reakcji karnej.

Podjecie pracy nad tak szerokim tematem, jakim jest przemoc na tle
emocjonalnym, wymaga znacznego zawezenia kierunku badan. Nie spos6b
bowiem w granicach jednej monografii oméwié doglebnie i szczegdtowo
wszystkich jej rodzajow. Przemoca emocjonalng, zgodnie z oméwiong wyzej
definicja Wrony, jest przemoc psychiczna mig¢dzy bliskimi osobami, zwana
takze przemocg w rodzinie lub przemocg domowa. Okresla ona wiele za-
lezno$ci miedzy sprawca a ofiarg, przybiera rozmaite formy, splatajace sie
ze sobg 1 wspolwystepujace obok siebie. O tego rodzaju przemocy powstaty
liczne opracowania zaréwno w Polsce, jak i na Swiecie. Z tych wlasnie wzgle-
déw, w swojej pracy tematem przemocy miedzy osobami bliskimi w rozumie-
niu przestepstwa znecania sie nad osobg bliska lub zalezng zajmuje si¢ jedynie
wtedy, gdy wspotwystepuje ona w zbiegu z przestgpstwem uporczywego ne-
kania.

Chod, jak pisalam juz wyzej, na potrzeby niniejszej pracy do przemocy
emocjonalnej zaliczam stalking, mobbing, molestowanie seksualne i bullying,
to jednak wiasnie uporczywe nekanie (stalking) pozostaje wiodacym tema-
tem niniejszego opracowania. Jest do decyzja podyktowana koniecznoscig
ograniczenia materiatu do eksploracji naukowej, a ze wzgledu na to, ze upo-
rczywe nekanie bylto rzadkim przedmiotem badafh w Polsce, zdecydowatam
sie na poglebienie wiedzy naukowej dotyczacej tego wlasnie obszaru. Ponie-
waz jednak mobbing, molestowanie seksualne i bullying pozostajg silnie ze
stalkingiem splecione znaczeniowo i faczy je wiele cech wspélnych, o ktorych
wspominatam wyzej (a szerzej analizuje je w rozdziale drugim), zdecydowa-
tam si¢ poszerzy¢ zakres pracy o pewne watki zwigzane z tymi zachowaniami.
Przeprowadzone przeze mnie badania aktowe, ktére sa podstawg niniejszej
rozprawy, dotycza jednak wylacznie problematyki uporczywego nekania.

Kwestie uporczywego nckania omawiane w niniejszej pracy zawezam je-
dynie do art. 190a § 1 i 3 k.k., pomijajac rozwazania na temat przestepstwa
stypizowanego w art. 190a § 2 k.k., jakim jest kradziez tozsamosci’. Jest to

7 Bardzo syntetyczne uwagi na temat kradziezy tozsamosci jako szczegdlnej formy
cyberprzemocy przedstawitam w rozdziale drugim.
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Swiadoma i przemyslana decyzja. Wraz z kryminalizacjg stalkingu ustawo-
dawca zdecydowal si¢ takze na penalizacje czynu polegajagcego na podszy-
waniu si¢ pod inng osobe, wykorzystywaniu jej wizerunku lub jej danych
osobowych w celu wyrzadzenia jej szkody majatkowej lub osobistej. Zacho-
wania tego rodzaju byly ucigzliwe dla ofiar, a brak ich penalizacji byt zré-
diem powaznych klopotéw oséb pokrzywdzonych®. Z tych wzgledéw nalezy
zaaprobowaé decyzje o kryminalizacji tego czynu. Natomiast niefortunne
wydaje sie umieszczenie w jednym artykule Kodeksu karnego zar6wno upor-
czywego negkania, jak i kradziezy tozsamosci. Kradziez tozsamosci zostala
bowiem potraktowana jako forma stalkingu, na co wskazuje uzasadnienie
projektu ustawy, w ktérym jest napisane, ze ,ochrong w tym wypadku beda
objete m.in. te sytuacje, w ktorych dane innej osoby wykorzystywane sg przez
sprawce, np. do ztosliwego zamawiania wartosciowych towaréw lub ustug
za pomocg sieci teleinformatycznych lub do tworzenia fatszywych kont lub
stron internetowych, na ktérych umieszczane sg informacje, rzekomo przez
samego pokrzywdzonego lub sam wizerunek pokrzywdzonego w pewnym
negatywnym kontekscie, ktéry moglby przynies¢ mu szkode osobistg lub
majatkowa™. W pelni zgadzam si¢ ze zdaniem autordéw, ktorzy twierdza, ze
przywlaszczenie tozsamosci nalezy uznaé za zupelnie odrebne przestepstwo,
ktore zastuguje na oddzielng analize!®. Monika Platek pisze, ze przestepstwo
stypizowane w art. 190a § 2 k.k. nie jest wystepkiem formalnym, a zatem nie
musi by¢ to ani zachowanie uporczywe, ani tez nie musi wzbudzaé poczu-
cia zagrozenia, cho¢ niewatpliwie zawsze bedzie naruszaé prywatno$¢ osoby
pokrzywdzonej. Ze wzgledu na brak znamienia uporczywosci kradziez tozsa-
mosci ,nie jest wiec literalnie tym, co oddaje termin stalking’”!!. Co wiecej:
przeprowadzony pilotaz badan wykazal, ze wiekszo$¢ czynoéw kwalifikowa-

8 Klopoty te byly zwigzane nie tylko z brakiem mozliwosci ukarania takich zacho-
wan, jak zaktadanie czyjejs fikcyjnej strony internetowej czy podszywanie sie pod t3 osobe
na portalach spoteczno$ciowych, ale rodzily takze problemy z ustaleniem sprawcy ta-
kiego niepozadanego zachowania. Dopdki nie byly one przestepstwami, dopdty organy
Scigania nie mogly podjaé dziatan zmierzajacych do ustalenia tozsamosci sprawcy.

? Uzasadnienie do projektu ustawy o zmianie ustawy — Kodeks karny Druk nr 3553
z dnia 27 pazdziernika 2010 r., s. 15.

10 Lach A., Kradziez tozsamosci, ,Prokuratura i Prawo” 2012, nr 3, s. 29-39; Grupa
G., Windykacja naleinosci jako przejaw uporczywego ngkania z art. 190a § 1 k.k., ,,Mo-
nitor Prawa Handlowego” 2013, nr 5; Sowirka K., Przestepstwo ,,kradziezy tozsamosci”
w polskim prawie karnym, ,,Jus Novum” 2013, nr 1.

' Platek M., Stalking — reforma prawa czy dogmatyczny (d)efekt genderowych uchy-
bieri zasadzie neutralnosci prawa, w: Mozgawa M. (red.), Stalking, Wolters Kluwer, War-
szawa 2018, s. 237.



18 Wstep

nych z art. 190a § 2 k.k. nie dotyczy zachowan stricte stalkingowych, lecz
przywlaszczenia tozsamosci jako narzedzia stuzacego do dokonania oszu-
stwa, najczeSciej wytudzenia kredytu lub pozyczki (ktérego to zachowania
ustawodawca w ogéle nie wzigl pod uwage w uzasadnieniu projektu ustawy).
Z tych powodéw postanowitam skoncentrowac si¢ jedynie na art. 190a § 1
i 3 k.k., jako ze dotycza one wylacznie uporczywego nekania. Sprawy z art.
190a § 2 k.k. pojawiajg sic w badaniach jedynie wtedy, gdy s3 one rzeczy-
wiscie forma stalkingu i sprawca odpowiadal zaréwno z art. 190a § 1, jak
izart. 190a § 2. Takich przypadkéw byto jednak w calych badaniach jedynie
12 (3,4% czynéw).

We wstepie chcialam takze zwrdci¢ uwage na kwestie jezykowe. Jezyk
polski charakteryzuje si¢ przewaga form meskich, i tak méwimy na ogot
o sprawcy, pokrzywdzonym, przetozonym, podwladnym, majac czesto na
mysli zardbwno mezczyzn, jak i kobiety. Jest to szczegdlnie trudne w sytuacji
przemocy emocjonalnej, w przypadku ktérej pte¢ pokrzywdzonych i spraw-
céw ma znaczenie. Jak wspominatam wyzej: wickszo$¢ sprawcéw przemocy
emocjonalnej jest mezczyznami, a wiekszo§¢ pokrzywdzonych: kobietami.
Jednak konsekwentne pisanie o sprawcy oraz pokrzywdzonej byloby takze
nieuprawnione, bowiem w wielu przypadkach mamy do czynienia takze ze
sprawczyniami oraz ofiarami bedagcymi mezczyznami. Aby zachowaé row-
nowagg, staram si¢ w ksigzce zmienia¢ formy, pisa¢ o sprawcach i sprawczy-
niach, uzywaé poje¢ pokrzywdzony i pokrzywdzona. Niekiedy stosuje zapis
wskazujacy na rownowage plci, piszac na przyktad o sytuacji kiedy przeto-
zony/przetozona ngka podwladnego/podwladna. Zapis ten moze wydawaé
sic w pierwszej chwili razacy, jednak w mojej ocenie najlepiej oddaje swia-
domos$é, ze w obu rolach wystepuja zar6wno mezczyzni, jak i kobiety (choé
proporcje s3a rozne). Choé nie sposéb zupelnie tego unikngé, staram sie takze
jak najrzadziej uzywac stowa ofiara, piszac czesciej o pokrzywdzonym, po-
krzywdzonej, czy osobie pokrzywdzonej. Termin ofiara jest bowiem stygma-
tyzujacy, w jezyku polskim takze zaktadajacy pewng pasywnos$é, podczas gdy
osoby pokrzywdzone nierzadko znajduja w sobie wiele determinacji, by wal-
czy¢ o wlasne bezpieczenstwo. W anglojezycznej kryminologii proponuje sie
zastapienie pojecia victim (ofiara) stowem survivor (osoba, ktdra przetrwata),
jednak termin ten jest odnoszony na ogdt do oséb, ktére doswiadczyty najpo-
wazniejszych przestepstw: zgwalcenia, przemocy domowej czy handlu ludz-
mi'2, Wydaje si¢ takze zbyt powazny w odniesieniu do wiekszosci oséb, ktére
zmagaja sie z przemoca emocjonalng, stad tez staram si¢ jak najczesSciej pisaé

12 Klaus W, Przemoc ze strony najblizszych w doswiadczeniach zyciowych uchodéczys.
Analiza kryminologiczna, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2016, s. 31-32.
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po prostu o pokrzywdzonych. Ze wzgledow jezykowych i stylistycznych nie
sposob jednak catkowicie usungé z wywodoéw stowa ofiara, choc¢ zdaje sobie
sprawe z jego stygmatyzujacego charakteru.

Praca skfada si¢ z szeSciu rozdzialéw. Pierwszy rozdzial jest poSwiecony
zagadnieniom metodologicznym. Omawiam w nim zastosowane techniki ba-
dawcze, a takze proces doboru préby, przedstawiam takze problemy i hipote-
zy badawcze. W rozdziale drugim opisatam definicje psychologiczne i krymi-
nologiczne zjawisk zaliczanych do przemocy emocjonalnej, to jest stalkingu,
mobbingu, molestowania seksualnego i bullyingu, podejmujac prébe syste-
matyzacji tych definicji, znalezienia obszaréw wspolnych dla tych zjawisk
oraz cech, ktore je réznig. Opisuje takze pokrotce historie i uwarunkowania
kulturowe, analizuje réwniez skale ich wystepowania w Polsce i na $wie-
cie. Trzeci rozdzial jest poswigcony regulacjom prawnym. Przede wszystkim
szczegbtowo analizuje przepisy panstw Unii Europejskiej kryminalizujace
stalking oraz polskie przepisy karne i wykroczeniowe dotyczace uporczywe-
go nekania. Opisuje regulacje polskie i pafistw unijnych dotyczace mobbingu,
molestowania seksualnego i bullyingu. Rozdzialy czwarty zostat poSwiecony
sylwetce sprawcy przemocy emocjonalnej, ze szczegélnym uwzglednieniem
typologii sprawcéw stalkingu. Przeanalizowatam tu, na podstawie literatu-
ry i wynikoéw badan wlasnych, cechy demograficzne sprawcéw oraz kwestie
choréb psychicznych i zaburzen osobowosci stalkeréw. Odnosze sie takze
do zagadnien bardziej szczegotowych, takich jak uporczywe nekanie bedace
formg przemocy w bliskich zwigzkach czy kobiet jako sprawczyn stalkingu.
W pigtym rozdziale analizuje sylwetke ofiary przemocy emocjonalnej (na
podstawie literatury i badan wiasnych), opisuje skutki przemocy emocjonal-
nej oraz takie kwestie, jak uporczywe nekanie znanych oséb i problematyke
falszywych zgloszen przestgpstwa stalkingu. Ostatni rozdziat odnosi si¢ do re-
akgji na stalking i inne czyny o charakterze przemocy emocjonalnej. Reakcja
ta dotyczy zaréwno postaw os6b pokrzywdzonych, wsparcia o charakterze
terapeutycznym, jak i reakcji prawnokarnej i instytucjonalnej (np. zaktadow
pracy w przypadku molestowania seksualnego i mobbingu czy szkét w przy-
padku bullyingu). Analizuje takze polityke karania stalkingu w panstwach
Unii Europejskiej oraz praktyke sadowego wymiaru kary w Polsce.



