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ROZDZIAL 1

Intymne praktyki codziennosci

1.1. Zaproszenie do intymnosci

Literatura naukowa, beletrystyka, poezja, a takze jezyk potoczny wskazujg na
bogactwo znaczen przypisywanych pojeciu ,intymno$¢”. Pojawiajg sie liczne
proby naukowego sprecyzowania samego terminu, okreslenia jego statusu
i odniesienia przedmiotowego. Wielo$¢ aspektéw badawczych, rozmaitych
form realizacji intymnosci sprawia, ze termin ten stal si¢ nieostry semantycznie
i jest utozsamiany z wieloma innymi pojeciami, co w efekcie prowadzi do
pewnego zametu terminologicznego, a nawet do naduzy¢ pojeciowych przez
fakt, iz od lat utrwalilo si¢ jego (kojarzone gtéwnie z seksem) znaczenie
potoczne.

Definicje stownikowe i encyklopedyczne, majace dawa¢ konsensus sta-
nowisk, pozwalajg na wielo$¢ interpretacji. Stowo ,,intymnos$¢” wywodzi sie
od tacinskiego: intimus, co jest stopniem najwyzszym od interior i w doslow-
nym tlumaczeniu znaczy ,najbardziej wewnetrzny”, ,$ci$le osobisty”, ,we-
wnetrznie gteboki”, ,sekretny”, ,tajny”. Intymno$¢ jest wiec rozumiana przede
wszystkim jako wewnetrzna sfera osobowa, niedostepna wspodlprzezywaniu
przez inne osoby. Hasto ,intymnos$¢” odwoluje sie do 1.) wewnetrznych,
najtajniejszych, ukrytych przezy¢ cztowieka. Z drugiej strony, stowo ,intym-
ny” oznacza takze 2.) proces, w ktérym szukamy zblizenia i blisko$ci w zwiaz-
kach, cechujg go zazylo$¢, familiarnos$¢, nieformalnos¢, poufalosé¢, bezcere-
monialnos¢. Tego typu relacje moga z natury rzeczy taczy¢ tylko nielicznych —
cztonkow bliskiej rodziny, przyjacidl, kochankéw, osoby zwigzane wspdl-
nym przezyciem czego$ niezwyklego i tajemniczego’. Co ciekawe, w defi-

! Stanistaw Dubisz (red.), Uniwersalny stownik jezyka polskiego, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2003, t. 2: H-N, s. 132; Lidia Drabik, Elzbieta Sobol (red.), Stownik jezyka
polskiego PWN, t. 1: A-Q, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 246; Arkadiusz
Latusek (red.), Wielki Stownik Wyrazéw Obcych, Krakowskie Wydawnictwo Naukowe, Krakéw
2008, s. 395; Viviana A. Zelizer, The Purchase of Intimacy, Princeton University Press, Princeton—
Oxford 2005, s. 14; Jadwiga Linde-Usiekniewicz (red.), Wielki stownik angielsko-polski, English-



18 Intymnos¢ i inne formy zycia prywatnego w teorii i praktyce codziennosci

nicjach stownikowych stosunkowo rzadko w tym gronie wymienia si¢ mal-
zonkéw?.

Intymny to wspolczesnie skrywany przed innymi ludZmi, odnoszacy si¢ do
sfery prywatnej, do emocjonalnosci czlowieka, uwazanej za dobro, ktére nale-
zy chronic. Jej nienaruszalnos$¢ jest uznana wartoscia obyczajows. Ingerencja
w sfere intymna traktowana jest jako atak na godno$¢ cztowieka. Pozbawienie
intymnosci oznacza wyciagniecie spraw prywatnych, osobistych na widok
publiczny. Okre$lenie ,intymny” jest czesto stosowane do wskazania sfery
ochronnej jednostki, wolnej od ingerencji z zewnatrz. Intymno$¢ sprzyja pry-
watno$ci. Mowimy o intymnych gestach, czynno$ciach, relacjach, ktére loku-
jemy w przestrzeni zycia prywatnego®.

Haslo ,intymno$¢” pojawia sie¢ w stownikach francuskich po raz pierwszy
w wieku XVII*. Dla poréwnania w polskich stownikach jako zapozyczenie z je-
zyka francuskiego pojecie to wystepuje dopiero w XX wieku. W dziewietnasto-
wiecznym slowniku jezyka polskiego Samuela Bogumita Lindego prdzno
szuka¢ hasta ,intymny”; najblizsze dzisiejszemu znaczeniu tego slowa wyrazy
to ,,osobisty”, , poufatosc¢”, ,familiarnosc”, ,,bezpiecznos’c’:”5 . Pierwotnie intym-
nos¢ byla zwiazana z miejscami i przedmiotami, takimi jak wiasny pokdj do
odseparowania sie od krewnych i sgsiadéw lub intymne pamiatki i relikwie. We
wspolczesnych stownikach intymno$é to réwniez poczucie swojskosci, przy-
tulnosci, kameralnosci, przyjemno$¢ czerpana z wygody, komfort miejsca,
w ktérym czujemy sie calkowicie u siebie, na przykiad ,intymnos¢ malego,
paryskiego mieszkanka” u Colette®; ,kameralna restauracja””.

Aluzyjny $wiat seksu przywodzi na my$l intymno$¢®. W mowie potocz-
nej znaczenie tego stowa bywa zazwyczaj zawezane do sfery erotyki. Andrzej
Bankowski pisze w Etymologicznym stowniku jezyka polskiego z 2000 roku, ze
z powodu ,milodzwigcznosci i metnosci semantycznej” jest to dzis§ skrajnie
ekspansywne i modne ,stéwko babskie” o znaczeniu takim, o jakim wstyd

-Polish Dictionary, t. 1: A-Q, Wydawnictwo Naukowe PWN, Oxford University Press, Warszawa
2003, s. 623.

2 Victoria Neufeldt, David B. Guralnik (red.), Webster’s New World Dictionary, Third College
Edition, Simon & Schuster, Inc., New York 1988, s. 707.

% Arkadiusz Latusek (red.), Wielki stownik wyrazéw... op.cit., s. 395; Andrzej Bankowski,
Etymologiczny stownik jezyka polskiego, t. 1: A-K, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000,
s. 557.

* Paul Robert, Le Petit Robert 1., Dictionnaire alphabétique et analogique De La Langue Frangaise,
rédaction dirigée par A. Rey et J. Rey-Debore, Paris 1986, s. 1025.

® Samuel Bogumit Linde, Stownik jezyka polskiego, Zaktad Narodowy im. Ossoliriskich,
Drukarnia Zaktadu Ossolinskich, Lwéw 1858, t. 2, s. 423; t. 3, s. 415, 600; t. 4, s. 602.

® Paul Robert, Le Petit Robert 1., Dictionnaire alphabétique et analogique... op.cit., s. 1025.

7 Jadwiga Linde-Usiekniewicz (red.), Wielki stownik... op.cit., s. 623.

8 John Armstrong, Conditions of love: the philosophy of intimacy, Penguin Books, London
2003, s. 135.
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méwié, stanowi eufemizn seksualnoéci®. Intymno$¢ oznacza kontakty fizyczno-
-seksualne, zwlaszcza akty plciowe'®. To réwniez erotyczno-seksualne wypo-
wiedzi, dotyk, wymiana czuloéci z ré6znymi wariantami seksualnych interakcji.
Intymny zwiazek zaktada calowanie sie, dotykanie genitaliéw, piersi''. Wyrazy
Hintymny”, ,intymne”, ,,intymno$¢” w Stowniku jezyka polskiego wystepuja w po-
lu semantycznym stéw: ,alkowa”, ,buduarowy”, ,ekshibicjonizm”, ,prywat-
nos¢”. ,Zycie intymne” za$ objaénione jest jako ,$cile osobiste sprawy
cztowieka, jego zycie wewnetrzne lub fizjologiczne”. Uscislenie ostatniego ha-
sla przynosi prezentacja uzycia wyrazu ,alkowa”: ,sekrety, tajemnice alkowy,
sprawy, intymne szczegdly dotyczace czyjego$ zycia erotycznego”'?. W dal-
szych skojarzeniach ,intymny” to ,blogi”, ,zarliwy”, ,plonacy”, wynikajacy
z poszukiwan, badan, dobrej znajomosci czego$, zaangazowania w sprawe’>.
Pojecie ,zycie intymne” odnosi si¢ do pewnej formy kultury erotyczno-
-seksualnej, ktéra wykracza poza odbycie stosunku i nie ma na celu jedynie
aktu plciowego. Kurt Starke stwierdza, ze w specyficznym znaczeniu
intymnos¢ dotyczy obszaru narzadéw plciowych (,obszar intymny”), bielizny
osobistej. Pojecia higieny i pielegnacji intymnej odnosza si¢ najczesciej do
oczyszczania i pielegnowania okolic odbytu. Jak podkresla Starke, obrona sfery
prywatnosci i jeszcze wezszego obszaru intymnosci, wigcznie z seksualnoscia,
nie oznacza rezygnacji z rozmowy na tematy erotyczno-seksualne. Otaczanie
sie aurg tajemnicy, zahamowania i niewydolno$¢ jezykowa w dziedzinie
seksualnej odczuwane sg jako ucigzliwe. Problemem nie jest intymnos¢, lecz
interesowne lub raniagce mieszanie sie¢ w nig obcych, proby jej zawlaszczania,
wkraczanie w ich indywidualnoé¢ i naruszanie godnosci osobistej'*.

1.2. Intymnos$¢ jako przedmiot interdyscyplinarnej refleks;ji

O specyfice zjawiska intymnosci $wiadczy przede wszystkim jej zlozonos¢ i brak
Htransparentno$ci” interpretacyjnej. Wedlug niemieckiego socjologa Niklasa

® Andrzej Banikowski, Etymologiczny stownik jezyka polskiego, t. 1: A-K... op.cit., s. 557.

19Pod koniec dziewietnastego wieku ,stosunek intymny” stal sie odpowiednikiem
stosunku plciowego. Kiedy méwi sig, ze ludzi laczg stosunki intymne, to chodzi wéwczas
zwykle o to, ze odbyli juz stosunek seksualny. We wspoéiczesnych stownikach jezyka
angielskiego ,intymny” pojawia si¢ niekiedy jako eufemizm romansu, zdrady, uprawiania
zakazanego, niedozwolonego seksu. Victoria Neufeldt, David B. Guralnik (red.), Webster’s
New... op.cit., s. 707; Jadwiga Linde-Usiekniewicz (red.), Wielki stownik... op.cit., s. 623.

! Janna Malamud Smith, Private Matters. In Defense of the Personal Life, Addison-Wesley
Publishing Company, Inc., New York 1997, s. 48.

12 Mieczystaw Szymczak (red.), Stownik jezyka polskiego, t. 1: A-K, PWN, Warszawa 1995,
s. 755.

13 Jadwiga Linde-Usiekniewicz (red.), Wielki stownik... op.cit., s. 623.

14 Kurt Starke, hasto: Intymno$é, [w:] Lykke Aresin, Kurt Starke, Leksykon erotyki, przetl.
Krzysztof Jakimczak, Ryszard Wojnakowski, Wydawnictwo ,Ksigznica”, Katowice 1998,
s. 121-122.



20 Intymnos¢ i inne formy zycia prywatnego w teorii i praktyce codziennosci

Luhmanna tak wiele méwi si¢ o intymnosci, intymnych zwiazkach, ,,a przeciez
brak jest dla nich wystarczajaco teoretycznego pojecia”'®. Pierwszym badaczem
intymnosci, a w pewnym zakresie nawet jej teoretykiem, ktdry jasno wyrazit
swe idee, byl genewski filozof i pedagog Jan Jakub Rousseau. Dla niego
zaréwno to, co intymne, jak i to, co spoleczne, byto subiektywnym sposobem
ludzkiej egzystencji. W Wyznaniach Rousseau zdaje sprawe ,ze standw swej
duszy”. Obnazywszy sie bezprzykladnie za calg ludzkos¢, twierdzi, ze w prag-
nieniu ,,odstaniania swojego wnetrza kryje si¢ namietnoé¢'®. Intymnos¢, wed-
tug filozofa, konstytuujg wszelkiego rodzaju subiektywnosci. Nalezy ona do
spraw najsubtelniejszych, do przejawoéw uczuciowosci, nieujawnionych tesk-
not, to samotne medytacje, stany mistyczne czy tez — na drugim krancu —
rozgoryczenie, poczucie krzywdy, kleski zyciowej, niezrozumienia; a takze
codzienna moralnos¢.

Intymno$¢ mozna rozpatrywac jako problem o charakterze etycznym, spo-
tecznym, psychologicznym, filozoficznym, religijnym, medycznym, prawnym,
jesli wymieni¢ tylko kilka aspektéw tego zjawiska. Intymnosc jest réwniez
kluczem do budowania przestrzeni sztuki. Osobisty ton, drazliwo$¢ tematyki
i ekshibicjonistyczna szczero§¢ charakteryzujg prace kolejnych pokolen artys-
téw. Wspodlczesna sztuka problematyzuje granice miedzy przestrzenig prywat-
na a publiczng. Przeniesienie prac ,domowych” (obieranie ziemniakdw, mycie
podlogi, pranie, prasowanie bielizny, zajmowanie sie dzieckiem) w przestrzen
galerii mozna uznac za analogiczne do postugiwania sie przez francuskiego
malarza Marcela Duchampa ready-mades (przedmiotami gotowymi), wsrdd
ktoérych najstynniejszy byl potraktowany jak rzezba pisuar, nazwany , Fontan-
ng”, wystawiony w 1917 roku w Luwrze.

Rainer Maria Rilke ostrzegal, zeby chroni¢ sztuke, aby nie dotarly do niej
spory dnia. Jest to wyraz glebokiego sprzeciwu poety wobec plaskiej codzien-
nosci, zagrazajacej prawdziwemu istnieniu. Intymnoé¢ to horyzont poznawczy,
ktory kaze wyodrebnia¢ drobiazgi codziennosci, przestrzenie oslonigte od
zgietku oficjalnego, publicznego zycia, niuanse, ktére nadajg kulturze wtasciwy
i elementarny smak. Intymnoé¢ ze swej definicji jest niejawnoscig i tajemnica,
osobistg wartos$cig, bardzo kruchg i nietrwala. Sama natura podmiotowosci
sprawia, ze pozostajemy wzajemnie nieprzenikalni, osobni. JesteSmy pograzeni
w subiektywnosci i zamknieci w swojej prywatnosci. Peryferyjnos¢ intymnosci
nie jest jednak synonimem jej nieistotno$ci. Jak podkresla Mary Douglas, to
wlaénie niewypowiedziane sensy maja podstawowe znaczenie'”. Trudno roz-

15 Niklas Luhmann, Semantyka mitosci. O kodowaniu intymnosci, przel. Jerzy Lozinski,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2003, s. 194.

16 Jan Jakub Rousseau, Wyznania, czeéé 1, przel. i wstep Tadeusz Zelenski (Boy),
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1956, s. 35, 43.

7 Mary Douglas, Ukryte znaczenia. Wybrane szkice antropologiczne, przet. Ewa Klekot,
Wydawnictwo Marek Derewiecki, Kety 2007, s. 21.



Intymne praktyki codziennosci 21

prawia¢ o kulturze z pulapu jedynie sprawnych syntetycznych ,klatek”, kto-
rymi unieruchamia si¢ potoczno$¢ $wiata.

Préby definiowania intymnosci powoli, ale uparcie nabierajq rangi przed-
miotu analiz naukowych. Badajgc intymnos¢, napotyka sie na sens przezywania
i postrzegania $wiata. Kulturowa topografia tego, co intymne, uktada si¢ w ma-
pe intymnosci — mape miejsc nieujawnionych w obrazach nazywanej i komu-
nikowanej wiedzy. Intymnos¢ wytwarza niekonwencjonalng historie, ,bardziej
ludzka, o etnograficznym obliczu”, bedaca odpowiedzig na hybrydycznos¢
wspdlczesnej kultury'®. Ta swoista mikrohistoria, uzupetniona $wiadomym
antropologicznym spojrzeniem, ukazuje emocje, codzienno$¢, zwykle zycie,
»drobne wydarzenia powszechnych dni historii”'°. Nastepuje zmiana perspek-
tywy — to, co dotad byto w cieniu bgdzZ stanowilo jedynie tlo i uzupetnienie dla
oficjalnej historii, teraz zostaje postawione w centrum. Logika i linearnos¢
przedstawiania nie wystarczajg, by wyrazi¢ to, co pozostawalo ukryte — emocje,
stany psychiczne, zlozonos$¢ zwigzkdéw miedzyludzkich. Intymnos¢ jest anali-
zowana w teorii kultury przez refleksje nad erotyka i seksualnoécia®®. Psycho-
logia miloéci wiacza intymnoé¢ w myslenie o relacjach emocjonalnych?!.
W refleksji nad jezykiem intymno$¢ staje sig¢, w interpretacji Rolanda Bar-
thes’a, dyskursem mitlosnym®?. U Georges’a Bataille’a intymnos¢ pozwala
ujrze¢ skale transgresyjnego czlowieczeristwa®®. W teorii Michela Foucaulta to,
co intymne, zostaje wtloczone w system wiedzy i wladzy spoteczerstwa®®.
W mysleniu antropologicznym intymna sfera zycia zostaje odniesiona do tabu,
wykluczenia, relacji proksemicznych.

Praktyki intymne, dotykajgce przestrzeni wydzielonych z reprezentacyjnego
nurtu teorii naukowej, sg polem analizy socjologii codzienno$ci oraz socjologii
emocji. Patronem obu tych nurtéw teoretycznych jest Georg Simmel, ktory
zajmowal sie socjologia mody, pienigdza, jedzenia, gimnastyki, zycia miejskie-
go, socjologia zmystow i emocji. Socjologia zycia codziennego jest prosta kon-

8 Ewa Domanska, Historie niekonwencjonalne. Refleksja o przeszlosci w nowej humanistyce,
Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2006, s. 59-61.

9 Ewa Domariska, Mikrohistorie. Spotkania w miedzyswiatach, Wydawnictwo Poznanskie,
Poznan 2005, s. 23.

20 zyemunt Freud, Totem i tabu. Kilka zgodnosci w zyciu psychicznym dzikich i neurotykéw,
przel. Marcin Poreba, Robert Reszke, KR, Warszawa 1997.

21 por. Robert J. Sternberg, Dwuskladnikowa teoria mitosci, [w:] Robert J. Sternberg, Karin
Weis (red.), Nowa psychologia mitosci, przel. Anna Sosenko, Biblioteka Moderatora, Taszow
2007; Bogdan Wojciszke, Psychologia mitosci. Intymnosé, namigtno$é, zaangazowanie, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005.

22 Roland Barthes, Fragmenty dyskursu milosnego, przet. Marek Bieficzyk, wstep Michat
Pawet Markowski, Wydawnictwo KR, Warszawa 1999.

23 Georges Bataille, Erotyzm, przel. Maryna Ochab, Wydawnictwo stowo/obraz terytoria,
Gdansk 1999.

2% Michel Foucault, Historia seksualnosci, przet. Bogdan Banasiak, Tadeusz Komendant,
Krzysztof Matuszewski, wstep Tadeusz Komendant, Czytelnik, Warszawa 1995.
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tynuacjg wczeséniejszych podej$¢ badawczych — szkoly Annales, interakcjonizmu
symbolicznego, etnometodologii, socjologii fenomenologicznej*. W badaniach
socjologii codziennosdci miesci sie ogromny obszar tematéw, w ktdérych po-
szukuje sie zrozumienia $wiata spolecznego jako struktury, ktérej podstawows
wiasciwoscia sg sensy i znaczenia tworzone przez ludzi w ich codziennej
aktywnosci. Jest to proba dokumentowania form intymnej dzialalnosci sym-
bolicznej, potwierdzanie prawd niejako oczywistych, uznanie udzialu wiedzy
potocznej i kompetencji praktycznej w stalym wytwarzaniu relacji spolecznych.
Jednostkowe, codzienne, ,naturalne doswiadczanie” $wiata charakteryzuje sie
jego niekwestionowalnos$cig. U Maxa Webera codzienno$¢ jest zwigzana z kie-
rowaniem swoim zyciem®®. Amerykanski socjolog Charles Wright Mills
wysuwa argumenty za koniecznoscig uchwycenia relacji ukladéw intymnych
z wiekszym, strukturalnym ukladem odniesienia®’.

Belgijski antropolog Yves Winkin zacheca, zeby skupi¢ si¢ na szmerach
codziennosci, bowiem ,uniwersalne tkwi w sercu szczegélu”zs. Nauka przez
wieki ignorowata codziennos¢. W zwiazku z kryzysem i wyczerpaniem sie
w epoce ponowoczesnej ,wielkich narracji”, czyli systemdw ideologicznych,
ktore porzadkowaly Swiat w sposdb przedstawiany jako racjonalny lub ca-
losciowy, narasta zainteresowanie subiektywnoscig: uczuciami i emocjami,
intymnoscia i prywatnoscia. Méwi sie nawet o podejmowaniu tematéw ,,infan-
tylnych”, ktére uznawane sa za banalne czy naiwne, w celu ,od$wiezenia
dyskusji”. Przedstawiciele wspolczesnej humanistyki, uznaja, ze zycie codzien-
ne jest tak samo zlozone, nieprzeniknione, mroczne, a niekiedy nuzace, jak
Wagner, a tym samym ze wszech miar warte zbadania®*. W naukach spo-
tecznych zwigksza sie liczba analiz po$wieconych codziennej stronie ludzkiej
egzystencji. Studium na temat smakéw whisky, fetyszu stopy albo historii

5 Najwazniejsi wspolczesni autorzy, ktérzy uznali codzienne zycie jako obszar wspdlnego,
pierwotnego doswiadczania ludzi za temat niebanalny, to m.in. Georg Simmel, Erving
Goffman, Harold Garfinkel i Alfred Schutz. Zycie codzienne jest tematem najnowszej ,trzeciej
socjologii”, by uzy¢ okreslen Piotra Sztompki (Piotr Sztompka, Zycie codzienne — temat najnowszej
socjologit, [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska (red.), Socjologia codziennosci, Wydawnictwo
Znak, Krakéw 2008, s. 18-24). W polskich analizach socjologicznych badania nad praktykami
zycia codziennego jako jeden z pierwszych podejmowal Florian Znaniecki z Williamem
Thomasem. Florian Znaniecki, William Thomas, Chlop polski w Europie i Ameryce, (The Polish
Peasant in Europe and America, wyd. polskie) przel. Maryla Metelska, Endla Oengo-Knoche,
Stanistaw Helsztynski, Irena Wyrzykowska, t. 1-5, Ludowa Spdldzielnia Wydawnicza,
Warszawa 1976.

26 Max Weber, Szkice z socjologii religii, przet. Jerzy Prokopiuk, Henryk Wandowski, Ksiazka
i Wiedza, Warszawa 1995, s. 112.

27 Charles Wright Mills, Wyobraznia socjologiczna, przet. Marta Mucha, red. nauk. i przedm.
Janusz Mucha, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 55-56.

28 Yves Winkin, Antropologia komunikacji. Od teorii do badar terenowych, przet. Agnieszka
Karpowicz, wstep Wojciech Jozef Burszta, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2007, s. 14.

29 Terry Eagleton, Koniec teorii... op.cit., s. 10-11, 12.
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ochraniaczy na genitalia stwarza plynne kontinuum miedzy narracjg nauki
a codzienno$cig. Zycie prywatne staje sie nie tylko ciekawym tematem badaw-
czym (zresztg dla historykéw nienowym, wystarczy tutaj wspomnie¢ o ruchu
Annales)*°, lecz przede wszystkim interdyscyplinarna kategoria analizy>".

Pojecie $wiata zycia codziennego, $wiata przezywanego, spolecznego (Leben-
swelt), ma w naukach spolecznych stosunkowo dlugg, wywodzacg si¢ z tradycji
fenomenologicznej, historie. Podstawowym obszarem rzeczywistosci jest Swiat
bezposrednio doswiadczanych innych w warunkach intymnosci i bliskosci
(Umwelt). Jest to punkt wyjscia do formowania wyobrazen i wiedzy o $wiecie.
Jak twierdzi gtéwny reprezentant socjologii fenomenologicznej, Alfred Schiitz,
$wiat naszych czyndw sprawczych, poruszen ciata, manipulacji obiektami
i postugiwania sie przedmiotami i ludZmi, tworzy specyficzng rzeczywistos$é
zycia codziennego. Stanowi ona zaréwno sceng, jak i obiekt naszych dzialan
oraz interakcji. Jest Swiatem intersubiektywnym. Kazdy z partneréw relacji
twarza w twarz nie tylko podziela wraz z innym zywg teraZniejszosc,
rownoczesénie kazdy z nich — wraz ze wszystkimi przejawami swego sponta-
nicznego zycia — stanowi tez element otoczenia tego drugiego®?. Codziennos¢
to zrozumialo$¢, intersubiektywnos¢, przekladalnos$é perspektyw. Rzeczywis-
to$¢ intymnosci powstaje w procesie uzgadniania przez partneréw interakcji
schematéw i ksztaltéw codziennosci. W interpretacji Anny Wiatr: , Wejscie
w intymny $wiat jest rodzajem przejécia pomiedzy réznymi sposobami do-
$wiadczania codziennoéci”??. Intymnoéé jest bowiem szczegélnym obszarem
granicznym: Iaczy w sobie dwie subiektywne wizje $wiata; uwspdlnia przysz-
tosciowe projekty i codzienne praktyki sktadajgce sie na style zycia; dzigki niej
dokonujg si¢ réznorodne spotkania: konwersacyjne, cielesne, przestrzenne
i czasowe. Ciggle balansowanie odbywa sie pomiedzy réznymi obszarami: do-
Swiadczenia, rozumienia, bycia—w—éwiecie34.

Emocje, podobnie jak codzienno$¢ w obrebie socjologii i innych nauk
spotecznych, dlugo nie byly traktowane jako potencjalnie wazny czynnik wply-
wajacy na zasady zycia spotecznego. Zakladano, ze emocje, ktére wydajg sie
spontaniczne i niekontrolowane, nie podlegajg regutom spolecznym. Obecnie

30 Zycie prywatne jako podmiot badar naukowych zostalo przywrécone historii za sprawa
historykéw zgrupowanych wokét francuskiej szkoly historiograficznej Annales, ktéra
w ubieglym stuleciu zrewolucjonizowala nauke historyczna. Szkota Annales wywodzi swa
nazwe od tytutu pisma ,Annales d’Histoire Economique et Sociale”, ktére od 1929 r. zaczeli
wydawac¢ Marc Bloch i Lucien Febvre (obecnie ,Annales. Histoire, Sciences Sociales”).

3! Zob. Piotr Sztompka, Malgorzata Bogunia-Borowska (red.), Socjologia codziennoci...
op.cit.; Malgorzata Bogunia-Borowska (red.), Barwy codziennosci. Analiza socjologiczna, Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2009.

32 Alfred Schiitz, O wielosci $wiatéw. Szkice z socjologii fenomenologicznej, przel. Barbara
Jabtonska, Zaktad Wydawniczy ,Nomos”, Krakow 2008, s. 18, 25-29.

33 Anna Wiatr, Historie intymne. Odnajdujac i tracac siebie, Zaktad Wydawniczy ,,Nomos”,
Krakéw 2011, s. 17.

34 Ibidem, s. 29.
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socjologia emocji stanowi ugruntowang specjalizacje w obrebie socjologii,
chociaz, jak twierdzi Chris Shilling, emocje znajdujg si¢ nadal jeszcze na ob-
rzezach socjologicznej wyobrazni®>. Zdaniem wigkszoéci wspotczesnych socjo-
logéw emocje sg spolecznie tworzone czy tez konstruowane w tym sensie, ze to,
co ludzie czuja, jest uwarunkowane ich socjalizacjg w kulturze i uczestnictwem
w strukturach spolecznych. Emocje sg w tym ujeciu konstruktami spolecznymi
majacymi wplyw nie tylko na relacje intymne, ale i zycie zbiorowe. Powstajg
w efekcie skomplikowanej wspdlzaleznosci miedzy czynnikami kulturowymi,
strukturalnymi, poznawczymi i neurologicznymi®®. Amerykarnscy socjolodzy
podjeli systematyczne badania emocji dopiero w latach siedemdziesiatych, jed-
nak poczatki socjologii emocji mozna odnalez¢ juz w pracach Georga Simmla;
Emila Durkheima i p6zniej u Norberta Eliasa. Od czaséw klasycznego dzieta
Durkheima Suicide rola czynnika spotecznego w budowaniu wiezi osobistych
i intymnego zycia zostala zdecydowanie rozwinieta. Poczawszy od lat piecdzie-
siatych, socjolodzy zaczeli ,,odkrywac intymnos$¢” w rzeczywistosci zycia pry-
watnego jednostki. Badanie relacji rodzinnych miedzy malzonkami oraz
rodzicami i dzie¢mi, relacje intymne w rodzinach z wyboru, w zwiazkach nie-
heteronormatywnych, analizy seksualnos$ci, ciala, przyjazni i plci sg obecnie
kluczowymi obszarami zainteresowania mikrosocjologii i antropologii. Ken
Plummer méwi o konieczno$ci powstania socjologii intymnoéci, ktéra scalataby
zagadnienia plci, seksualnoéci, ciata i zwigzkéw jako elementéw intymnosci
w kontekscie wieku, wyksztalcenia, statusu spotecznego jednostki®’.

1.3. Intymne zwiazki w perspektywie nauk spotecznych

Odczuwanie intymnosci wydaje si¢ powszechnym doswiadczeniem emocjonal-
nym oraz spolecznym. Niklas Luhmann spoleczne stosunki, w ktérych zna-
czenia nabieraja bardziej indywidualne, swoiste cechy danej osoby czy w ogdle
wszystkie jej cechy jako jednostki, nazywa interpenetracja miedzyludzkq albo
réwnowaznie: zwigzkami intymnymi>®. Male, pierwotne grupy oparte na bez-
posrednich kontaktach oraz wzajemno$ci umozliwiajg zaspokajanie potrzeb
emocjonalnych i afiliacyjnych. W ujeciu Charlesa H. Cooleya zwigzki te wyrdz-
niajg nieformalno$¢, osobiste rozpoznawanie sie przez partneréw, bezposred-

35 Por. Stevi Jackson, Even Sociologists Fall in Love: An Exploration in the Sociology of Emotions,
»Sociology”, 27 (2): 201-220 1993; Jean Duncombe, Dennis Marsden, Love and Intimacy: The
Gender Division of Emotion and ,Emotion Work”. A Neglected Aspect of Sociological Discussion of
Heterosexual Relationships, ,Sociology” 27 (2): 221-241 1993; Alan Petersen, The Body In
Question. A Socio-Cultural Approach, Routledge, London-New York 2007, s. 117.

36 Jonathan H. Turner, Jan E. Stets, Socjologia emocji, przet. Marta Bucholc, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 16, 23.

37 Ken Plummer, Intimate Citizenship... op.cit., s. X.

38 Niklas Luhmann, Semantyka mitosci... op.cit., s. 14.
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nio$¢ interakcji (face-to-face), autoteliczno$¢ motywacji, szeroki zakres i tema-
tyczne rozproszenie podejmowanych dziatan i relacji, spontaniczno$¢ i znaczna
permisywnos$¢ regulacji, silna identyfikacja z partnerami, dopuszczalnos¢
emocji. W dziewietnastowiecznym dziele niemieckiego socjologa Ferdinanda
Tonniesa sa to stosunki wspdélnotowe typu Gemeinschaft. Intymne albo gorace
sg te typy stosunkow spoltecznych, w ktérych motywacja emocjonalna i wy-
razanie uczu¢ sg nie tylko dopuszczalne, ale i oczekiwane, jak w milosci,
przyjazni, matzenstwie, stosunkach rodzinnych, braterstwie®®. Intymne sto-
sunki opieraja sie na wzajemnej miloSci; wspélodczuwajgcym rozumieniu,
wzajemnej pomocy oraz wspotpracy*’. Mitoéé czy przyjazi nie zawsze s3 w sta-
nie uchwyci¢ istote osobliwego pojecia intymnosci jako fenomenu, ktéry wy-
maga innego opisu, odrebnego jezyka. Wielu teoretykow definiuje intymnos¢
w kontekscie intensywnych, pozytywnych emocji. Tymczasem relacje intymne,
poczawszy od zwigzku miedzy ginekologiem i jego pacjentka, a na relacji mie-
dzy mezem i zong konczac, réznia sie, jesli chodzi o ekspresje i charakter
uczué. Intymno$é wywotuje skojarzenia z mitoscig, troska, uwagg, a moze prze-
ciez zawiera¢ w sobie zto$¢, rozpacz, wstyd. Naduzycia seksualne, z pewnoscig
intymne, nie sa wcale opiekurncze i nie opierajg si¢ na trosce. Intymnos¢ i troska
czesto sa komplementarne, ale nie zawsze wystepuja tacznie.

Intymno$¢ moze by¢ réwniez definiowana jako sytuacja spoleczna skoncen-
trowana na kreowaniu intymnych przezy¢, doswiadczen bez wzgledu na nature
zwigzku lub istote emocjonalnego doswiadczania intymnosci. To gteboki
i wazny zwiazek ze sobg i innymi. Jest to osobiste dos§wiadczanie wtasnych
uczu¢, ciala, emocji, seksaulnosci, zmystéw, duchowosci, tozsamosci*l. We
wspolczesnej psychologii termin ,,intymnos$¢” wystepuje najczesciej w opisie
tej fazy zycia, w ktdrej gtdéwnym celem jest nawigzanie bliskosci emocjonalnej,
zdobycie zaufania drugiej osoby. Zwigzki intymne sg mozliwe tylko wtedy, gdy
cztowiek ma uksztaltowane poczucie wlasnej tozsamosci. Relacje intymne
charakteryzujg si¢ wowczas wzajemnym zaufaniem, otwarto$cia i wspolzalez-
noécia, bez odczuwania zagrozenia wiasnej autonomii*.

W psychologii nawigzanie i utrzymanie intymnego zwiazku z drugg osobg
jest jednym z podstawowych zadan wczesnej dorostosci (21-35 lat). Amery-
kanski psychoanalityk Erik H. Erikson wyrdznia ,faze dojrzatosci do intym-
nosci”, tj. zdolnosci odczuwania takich stanéw i sytuacji, jak wiez psychiczna,
zespolenie fizyczne, blisko$¢ i wspdlnota, nawet gdy wymagaja znacznych

39 Piotr Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2004,
s. 102.

40 Elzbieta Hatas, Symbole w interakcji, Oficyna Naukowa, Warszawa 2011, s. 217.

! John Scott, Gordon Marschall (red.), Oxford Dictionary of Sociology, third edition revised,
Oxford University Press, New York 2009, s. 372-373; Ken Plummer, Intimate Citizenship...
op.cit., s. 14.

%2 Anna Izabela Brzeziniska, Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia
rozwojowa, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005, s. 490-491.
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poswiecen i kompromiséw. Erikson okreslil intymno$¢ jako zdolno$¢ petne-
go zaangazowania sie — seksualnego, emocjonalnego i moralnego — w zwigzek
z inng osoba. Intymnos¢, ktdra moze wystepowal zarédwno w przyjazni, jak
i w zwigzkach milosnych, wymaga otwartosci, odwagi, sily etycznej oraz zwy-
kle pewnej rezygnacji ze swoich osobistych preferencji. Intymno$¢ jest wstep-
nym warunkiem psychologicznego dobrostanu w kolejnych stadiach dorostego
zycia. Bez osiagniecia tego szczebla rozwoju nie ma miejsca na prawdziwg
genitalnos¢, a kazda préba intymnosci przeksztalca sie w mniej lub bardziej
neurotyczne poszukiwanie zaspokojenia jakiej$ innej, istotnej zyciowo potrze-
by, lecz nie potrzeby intymnosci. Zdaniem Eriksona intymno$¢ jest mozli-
woscig odnalezienia si¢ w tozsamosci drugiego czlowieka, przy weryfikacji, ale
i bez zatracenia wilasnej tozsamosci. Umozliwia postrzeganie siebie i swojej
przyszlosci w kontekscie innej osoby, a takze liczenie sie z ta osoba, wzajem-
nos¢, troske i gotowos¢ do poswiecen. Osoby, ktére nie sa w stanie takiego
zwigzku zbudowa¢, czujg lek przed utratg tozsamosci, ktéra jest warunkiem
nawigzania takich relacji. Cztowiek odnosi si¢ do siebie przez egzystencjalng
formute ,ja”, istniejacq poprzez ,my”. Nieumiejetno$¢ przezywania intymno-
$ci moze powodowac alienacje i izolacje. Zachowania charakterystyczne dla tej
fazy to traci¢ i znajdowa¢ siebie w drugim®’.

Kluczem do intymnosci jest wiara, ze mozemy zrozumie¢ siebie przez wejs-
cie w $wiat drugiego czlowieka i Ze ten wysilek sie optaca. Intymnos¢ to kwestia
samo$wiadomosci, doswiadczenie przestrojenia si¢ na rzeczywisto$¢ innej osoby
i ryzyko zmiany przez to doswiadczenie**. Stan ten odzwierciedla pewien aspekt
zwigzku milosnego. Wspolczesni teoretycy powotuja sie na psychologiczng
koncepcje mitosci Roberta Sternberga, ktéry twierdzi, ze zwigzki uczuciowe
zwykle charakteryzujg si¢ trzema elementami: intymno$cig, namigtnoscig
i zaangazowaniem. Intymnos¢ jest wyrazem budowania wigzi i porozumienia,
odnosi sie do uczucia bliskosci, jednoéci w zwigzku milosnym, a zarazem
obejmuje towarzyszace im dziatania, ktére wywotuja przywiazanie i wzajemna za-
lezno$¢ partnerdw od siebie. Uczucia te zwigzane sg zazwyczaj m.in. z umie-
jetno$ciag komunikowania si¢, wzajemnym zrozumieniem i wsparciem,
szacunkiem oraz otwartoscia partneroéw na siebie nawzajem. Dynamika intym-
nosci nie wyklucza spie¢ i niepewnosci; przeciwnie — niepewnos¢ dotyczaca
postaw partnera i jego zachowan wzmacnia relacje. Przebieg intymnosci ma
charakter tagodny, wzrasta stopniowo, by w nastepnej fazie powoli opada¢*’.

Doswiadczanie intymnos$ci mozna okresli¢, wedtug francuskiego socjologa
Pierre’a Bourdieu, mianem ,zamknietego i doskonale samowystarczalnego

*3 Erik H. Erikson, Dziecifistwo i spoleczeistwo, przel. Przemystaw Hejmej, Dom Wydaw-
niczy Rebis, Poznan 1997, s. 274-278.

% Stephanie Dowrick, Intimacy & Solitude. Balancing Closeness & Independence, Women'’s
Press, Great Britain 2002, s. 62.

5 Robert J. Sternberg, A triangular theory of love, ,Psychological Review” 1986, No. 93,
s. 119-135.





